Editorial

La academia, su burocracia y la “vieja normalidad”

GASTON JULIAN GIL*
CONICET - Universidad Nacional de Mar del Plata

ste namero es el primero que se concreta en lo que ya podria considerarse como definitiva

pospandemia. El regreso a lo que en algin momento se llamo “vieja normalidad” se fue

produciendo de manera progresiva, mas alla de los diferentes ritmos que los diferentes
estados (algunos paises todavia se aferran al “estado de excepcion”) han implementado para
regresar completamente a esa normalidad que al parecer nunca fue “vieja”. En el ambito
académico y en la educacion en general, la modalidad remota ha quedado como un recurso mas,
en muchos casos de “emergencia” pero también como un modo de favorecer posibilidades de
acceso (por ejemplo seminarios de posgrado) antes poco ensayadas. Pero mas alld de las
necesidades puntuales desde lo individual y lo institucional, esa “presencialidad” ha vuelto a ser
la norma para nuestras actividades cotidianas. Si bien no son pocas las reuniones cientificas que
aprovechan la virtualidad o experimentan la bimodalidad, la plenitud de nuestros principales
rituales de interaccion estd volviéndose a imponer, también con diferentes ritmos y estilos
institucionales. Por supuesto, no son pocas las instituciones que se resisten a reponer la plenitud
de esos rituales, en algunos casos sobre comprensibles criterios presupuestarios. Ademas de las
clases, algunas comisiones de evaluacion, las mencionadas reuniones cientificas o las defensas de
tesis han ido recuperando esa dimension ritual de copresencia corporal sin la que pierden aquella
efervescencia sobre la que teorizo Emile Durkheim (1912). En ese sentido, hace casi 20 afios, y
seguramente sin siquiera imaginar la politica global de confinamiento de los sanos que se aplico
durante la pandemia de COVID-19, uno de los mas lucidos representantes de la teoria social
contemporanea, Randall Collins (2004), postulaba que aquellas actividades humanas mediadas
por la tecnologia garantizan bajos niveles de intensidad ritual y, por consiguiente, menos
solidaridad grupal y respeto por aquellos simbolos que dotan de sentido y, eventualmente, de
sacralidad a las interacciones, los encuentros y hasta los instituciones involucradas. Por el
contrario, aquellos simulacros (sobre todo las clases, en todos los niveles educativos) llegaron a
ser propuestos como “nueva normalidad” e inclusive como instancias superadoras de la “vieja
normalidad”. Hasta se confi6 en que era viable y sostenible cortar de plano con gran parte de los
rituales de interacciobn que nos definen como sociedad y como personas. Primero como
“emergencia sanitaria”, los confinamientos y las actividades remotas se transformaron en todo un
programa politico y de control social en diferentes lugares del planeta. Semejante cosmovision
solo es posible si se desprecia el caracter transformador de la actividad ritual y el papel relevante
de las emociones para su plena concrecion, y en particular la generacion de energia emocional
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para la vida cotidiana que permiten los rituales de interaccion. Mas allad de que definamos a las
personas, como lo hace Collins (2004), como buscadoras de energia emocional, lo cierto es que
un mundo sin esta clase de interacciones en la cotidianidad, las definamos o no como rituales en
clave goffmaniana (Goftfman, 1959; 1967), no so6lo pierden sentido sino que tal vez sean por
completo inviables.

La academia, la energia emocional y la burocratizacion

Precisamente la energia emocional es una categoria fructifera para analizar el campo cientifico.
Por ejemplo, las trayectorias de los académicos destacados se pueden entender principalmente a
partir de la interaccion ritual y la energia emocional que generan las diversas situaciones (Collins,
2002) en el campo cientifico. Esta revista ha sido concebida precisamente como una de tantas
situaciones generadoras de energia emocional para el grupo de investigacion que la gestiona, pero
también para todos los que han sido parte de los cuatro nimeros editados. Por supuesto, la
actividad académica estad plagada de otras situaciones que drenan la energia emocional de los
actores, muchas de ellas ligadas a su creciente burocratizacion. Ello es mucho més notorio a
medida que se avanza en el sistema cientifico, dado que cada actor acumula, con el progreso de
su carrera académica, un mayor peso en sus obligaciones burocraticas. Asi es que el llenado de
formularios, la misma elaboracion de los proyectos, la redaccion de informes y los distintos
modos en que los académicos rendimos cuenta de nuestro trabajo resultan, en ocasiones, por
completo abrumadoras y demandan una cantidad de tiempo y recursos considerables. Ello
siempre y cuando no se deleguen algunas de esas labores, o incluso todas, en becarios y dirigidos.
Ademas, la administracién de los proyectos y sus distintos -y en ocasiones contradictorios-
criterios de rendicion de gastos suelen ser otras complicaciones extras para los académicos que
acumulan responsabilidades administrativas. Por ejemplo, en la Argentina una situaciéon por
demas frecuente es que el investigador cuente con tres lineas de subsidios en sus diferentes
proyectos, en los que las secretarias de investigacion de las universidades, la Agencia Nacional de
Promocion Cientifica y Tecnolégica (ANPCyT) y el propio Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET) tienen criterios diferenciales que conducen a permanentes
confusiones en el propio actor que rinde cuentas, y que con sus errores también sobrecarga las
tareas del personal administrativo. Y ello sin profundizar en las logicas de muchos de estos
subsidios que no contienen mecanismos que les permiten a sus responsables obtener fondos a
modo de adelanto para concretar las distintas compras, en ocasiones equipos muy costosos,
ademas de otros gastos corrientes. Se trata de imposiciones administrativas que solemos aceptar
con una absoluta pasividad mas alla de las quejas y reclamos informales constantes que se
producen en el campo cientifico pero que nunca conducen a acciones concretas y
transformadoras.

De todos modos, la labor cientifica-académica se encuentra frente a otro tipo de desafios
de mayor envergadura, y uno de los mas relevantes (sino el mas) refiere a los mecanismos de
evaluacion de la produccion cientifica. Aunque en la Argentina nunca impactaron los criterios de
evaluacion de la ciencia mas extremos promovidos por el New Public Management en el Reino
Unido, y difundidos desde alli al resto del mundo, no por ello nuestro contexto estd exento de
reflexionar de manera seria y consistente sobre algo que los propios impulsores ya se estan
replanteando. En el Reino Unido se han registrado debates en torno la implementacion de las
métricas en la evaluacion y gestion de la ciencia y, de manera puntual, sobre las notorias
distorsiones que provoca en la labor académica.! En efecto, los usos extremos de la cienciometria
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como criterio exclusivo de validacion plantean problemas evidentes que van mas alla de los
cuestionamientos a la implementacion de 16gicas provenientes del campo empresarial. Cuando la
ciencia abandona sus propios criterios de validacién para entregarse a logicas que no fueron
concebidas para su propia practica, el suefio mertoniano de la torre de marfil (Merton, 1949) sufre
otro asalto devastador. Ese ideal de autonomia relativa de la ciencia se esfuma cuando se adoptan
logicas empresariales (incluso de manera superficial) o se relegan las sutilezas de los saberes
expertos frente a la implementacion irreflexiva de indices en boga, tales como el factor de
impacto de las revistas o el indice “h” de cada investigador. Y ello por no hacer referencia a los
grant income tragets’> que no se aplican en la Argentina. Por supuesto, la heteronomia en el
campo cientifico también se expresa con virulencia cuando una buena parte de la academia se
entrega a las agendas y las claves de interpretacion de politica partidaria.

Si bien en la Argentina todavia estamos lejos de esas presiones para atraer fondos, puede
resultar conveniente adelantarse a esos problemas y hacerlos dialogar con los que en verdad
afectan al sistema cientifico argentino. Si se apuesta a una mirada reflexiva sobre nuestra propia
practica, también puede resultar valioso abordar en la misma clave de qué modo esta funcionando
“la evaluacion por pares”, el criterio experto por excelencia de la actividad cientifica que, si bien
no puede ser reemplazado por el uso abusivo de las métricas, tampoco esta exenta de abusos y
manipulaciones. Por ejemplo, la conformacion de las comisiones de evaluacion poco balanceadas
en organismos como el CONICET o la apelacion a “bancos de evaluadores” son practicas por
demas corrientes. Més alld de que existan reglamentaciones y declaraciones de principios que
atiendan a valores tales como el “federalismo”, la “equidad” o que la evaluacion de la
investigacion demuestre sensibilidad antes los diversos contextos de trabajo y/o diversidades
entre disciplinas, ello no garantiza su cumplimiento. Porque cuando la heteronomia se apodera
como logica hegemonica en los organismos de investigacion y los espacios de poder estan
cooptados por grupos definidos y sus afines, en ocasiones la cienciometria es lo tnico con lo que
se cuenta como parametro “objetivo” frente a la discrecionalidad de los “pares”, sea intencionada
o naturalizada. Cada periodo ciclico en el que se conocen los ingresos a carrera de investigador y
la asignacion de becas en el CONICET despierta encendidos debates, muchos de ellos
subterraneos, sobre los profundos sesgos que se advierten, se sospechan o simplemente se
imaginan, en torno a los resultados de cada convocatoria. Més alla de la existencia o no de esos
sesgos, los desequilibrios regionales de nuestro sistema de ciencia y técnica, al menos en las
ciencias sociales, se estan intensificando sin que se adviertan acciones tendientes a una
asignacion de recursos mas equitativa y de caracter genuinamente federal. Todo un caso a
explorar sobre el conocido “efecto Mateo” (Merton, 1968) que en Argentina tiene sus ribetes
particulares. Y por supuesto, el “peer review” no estd exento de otro tipo de cuestionamientos,
como la tendencia a reproducir la “ciencia normal” y censurar las ideas innovadoras que no se
ajusten al mainstream.

La continuidad editorial

Para este numero, Aiken vuelve a su formato de tres articulos, una traduccion y dos resefias. Las
contribuciones inéditas en forma de articulos resumen en cierta medida el pluralismo tematico y
disciplinar de la revista. El perfil definido desde el primer nimero ha sido interpretado por todos
los autores que han hecho posible (junto con los revisores y los integrantes del equipo editorial)
que este proyecto siga vigente y cumpla con cuatro nimeros de publicacion periddica semestral.
De esta manera Aiken estara en condiciones de solicitar indexaciones que permitirian proyectar a
la revista como un espacio de relevancia en la academia argentina.

2 Refiere a los montos de financiamiento que a los investigadores, departamentos, laboratorios se les fijan como
objetivos a obtener en un periodo de tiempo.
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El primer articulo “Percepcion social del riesgo y repertorios de accion frente a las
fumigaciones con agroquimicos. Una etnografia en Sastre y San Jorge, Santa Fe, Argentina”,
corresponde a Camila Jorge. Se trata de un texto que aborda problematicas ambientales y
sanitarias a partir de una categoria analitica que se ha mostrado sumamente operativa: la
percepcion del riesgo. Esta etnografia se propone explorar la distincion de los “repertorios de
denuncia” y los “repertorios de silencio” para dar cuenta de esa percepcion social del riesgo ante
las fumigaciones con agroquimicos en localidades rurales santafecinas. En consecuencia, este
abordaje desafiante logra identificar en un “caso” a distintos actores en torno a conflictos que se
replican en diferentes contextos con resultados disimiles. Activistas ambientales, actores estatales,
“agentes modernizadores”, funcionarios judiciales, trabajadores, vecinos, entre otros, configuran
un escenario en el que conviven, colisionan y eventualmente se complementan discursos y
valores que pueden priorizar, segin los casos, la salud colectiva, el cuidado del medio ambiente o
el desarrollo econdomico. Pero ademas del foco colocado en el conflicto, en el texto se busca
comprender el papel que juega el cuerpo como lugar de inscripcion del dafio ambiental, ademas
de recurso clave para los repertorios de denuncia. En definitiva, el articulo no sélo es una
contribucién a la comprension de la percepcion social del riesgo sino también de los procesos de
control social que, en este caso, pueden derivar en silencios colectivos. Y en otro nivel de
analisis, este tipo de etnografias proporcionan herramientas valiosas para pensar lineas de
intervencion, por ejemplo de gestion publica, en conflictos ambientales y de salud colectiva.

“Dismorfia corporal en TikTok. Entre los trastornos mentales y las modificaciones
corporales”, de Irene Calderon Mazzotti y Erick Daniel Cruz Mendoza, es un excelente ejemplo
del tipo de investigaciones que se hacen imprescindibles en nuestra contemporaneidad. Al
concentrarse en una de las plataformas digitales mas relevantes del presente, los autores se
enfrentan al desafio de comprender este mundo en red que requiere de sofisticadas etnografias
digitales. El caso de TikTok, que experiment6d una desbordante explosion de popularidad global
durante la pandemia por COVID-19, se presenta entonces como una puerta de entrada para
comprender procesos globales y problemas y problemadticas puntuales que se expresan en este
tipo de plataformas. Las “culturas digitales” actualizan y amplifican en muchos casos dilemas de
larga data que en esta oportunidad se concentran en “las narrativas sobre la anatomia humana”. El
analisis propuesto tiene como objetivo reflexionar sobre las representaciones en torno a los
padecimientos que experimentan las personas, asociados a los trastornos de la imagen corporal,
alimentados ademas por los modelos heteronormativos y estéticos hegemonicos. TikTok presenta,
como también otras plataformas digitales, la particularidad en la que los usuarios son también
productores de contenidos, desde los cuales ponen en escena -entre muchas otras posibilidades-
sus experiencias sobre los “trastornos psicologicos”. Estos prosumidores devienen entonces en
difusores de muchas de las principales inquietudes de salud psicologica y preocupaciones sobre el
cuerpo, transformandose ademas en ‘“fuentes informales de informacion” que producen
“narrativas no cientificas ni técnicas alrededor de la dismorfia corporal”.

El tercer articulo, “Ascension, sanacion y prohibicion: dos décadas de peregrinajes al
Cerro de la Virgen de Salta” tiene como autora a Maria Constanza Ceruti. El abordaje etnografico
de la peregrinacion al Cerro de la Virgen en la ciudad de Salta (Argentina), combina inquietudes
sobre creencias religiosas, practicas de sanacion y una especialidad como la montologia. Al
trabajar en el terreno con voluntarios, sacerdotes y peregrinos se concentra en las “vivencias
ascensionales, las instancias de sanacion y las no pocas prohibiciones que forman parte de la
experiencia de acercamiento a este emblematico cerro”. Todo ello es colocado en el marco de un
ritual de sanacion que ha experimentado un crecimiento exponencial en las ultimas dos décadas.
La autora nos muestra como la peregrinacion y la ascension ritual contribuyen a mantener vivo el
caracter “sagrado” de esas experiencias que ademas se imbrican con el pasado precolombino y la
sacralidad de los paisajes montafiosos andinos. De esa forma, la Ceruti despliega un enfoque
etnoarqueologico que considera diferentes variables tales como la movilidad, la temporalidad, “la
naturaleza de las actividades”, los participantes y sus diferentes roles, junto con las caracteristicas
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salientes de los espacios utilizados para las actividades rituales. Como fendémeno particular de
movilidad religiosa y ritual de sanacion, el Cerro de la Virgen de Salta se presenta como lugar
privilegiado para pensar fendmenos tales como la religiosidad popular, las movilidades
contemporaneas o los procesos rituales de nuestros mundos contemporaneos.

Las resefias y la traduccion condensan en gran medida la apertura temadtica y disciplinar
que define el proyecto de Aiken. El texto de Nick Pollard y Dikaios Sakellarioub es una
formulacion sistematica de dos autores de referencia para la Terapia Ocupacional, disciplina en la
que ensefiamos y pretendemos hacer nuestro aporte desde la antropologia social una buena parte
de quienes integramos el grupo de investigacion a partir del cual se conformé este proyecto
editorial. Los libros resefiados representan enfoques renovadores de la salud publica y colectiva y
evidencian el amplio espacio que existe para conocer la historia, los fundamentos conceptuales y
los aportes concretos de aquellas profesiones de la salud que exceden el dominio de la medicina.
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Percepcion social del riesgo y repertorios de accion
frente a las fumigaciones con agroquimicos.
Una etnografia en Sastre y San Jorge, Santa Fe, Argentina

Social risk perception and action repertoires
around fumigations with agrochemicals.
An ethnography in Sastre and San Jorge, Santa Fe, Argentina

CAMILA JORGE *
Universidad de Buenos Aires (UBA)

RESUMEN. En este trabajo busco explorar la percepcion social del riesgo en torno al uso de
agroquimicos vertidos en fumigaciones aéreas y terrestres en las localidades rurales de San Jorge
y Sastre, ubicadas en la provincia de Santa Fe, Argentina. A partir de un trabajo etnografico,
distingo dos repertorios de accion frente a las fumigaciones: los repertorios de la denuncia,
ejercidos por los activistas locales y los repertorios del silencio, sostenidos por la mayoria de los
vecinos en consonancia con el discurso de los representantes del Estado y del sector
agroindustrial. En el presente articulo se analizan las estrategias que se emplean en ambos
repertorios, asi como también sus consecuencias y efectos sobre los actores implicados. Me
valgo del concepto de sufrimiento ambiental para indagar en las manifestaciones disimiles del
padecimiento implicado en ambos repertorios.

PALABRAS CLAVE: fumigaciones con agroquimicos; percepcion del riesgo; sufrimiento ambiental

ABSTRACT. The aime of this article is to explore the social perception of risk around the use of
agrochemicals, spread in aerial and land fumigations in the rural towns of San Jorge and Sastre,
located in the province of Santa Fe, in Argentina. Here I distinguish two ways of acting in the
exposure to fumigations. On one hand, the denouncement repertoires, exercised by local
activists. On the other hand and in accordance with the hegemonic speech of the agroindustrial
sector, the silence repertoires, sustained by a great part of the neighbors. In this ethnography, |
analyze the strategies that both repertoires use and what are their effects and consequences on
the actors involved. I use the concept of ambiental suffering to explain the different ways in
which it appears in both repertoires.

KEY WORDS: agrochemical fumigations; risk perception; ambiental suffering
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Introduccion

Yo me converti en una enemiga de la sociedad por ir contra el campo. Cuan-
do yo me meti en todo este lio, mis amigas, mis conocidos [me dieron] vuel-
ta la cara, porque no te metés con el campo. No te metés con el campo en la
Argentina. Meterte contra el campo es meterte contra el gaucho, contra el
mate, contra el asado.

Gabriela, ciudad de Santa Fe, 14 de septiembre de 2019

El presente trabajo tiene como objetivo explorar la percepcion social del riesgo y las experiencias
asociadas a las fumigaciones con agroquimicos en las localidades rurales de San Jorge y Sastre,
ubicadas en la provincia de Santa Fe, Argentina. Para tal fin comparo los dos repertorios frente a
las fumigaciones con agroquimicos, presentes en las localidades en cuestion. Por un lado, los re-
pertorios de la denuncia, que despliegan los activistas locales contra la exposicion a las fumiga-
ciones con agroquimicos y que incluyen la participacion en reclamos judiciales, la divulgacion de
la informacion en la comunidad y la articulacidon con actores en otros lugares del pais. Por el otro,
los repertorios del silencio sostenidos por buena parte de los vecinos, en consonancia con los
enunciados de las autoridades locales y los productores agricolas. En este trabajo, considero que
la mayoria de los vecinos perciben el peligro pero que, ante un escenario en el que prima la incer-
tidumbre y en el que denunciar las fumigaciones puede acarrear consecuencias materiales y
simbolicas inabordables, reactivan una estrategia de silencio frente a interlocutores foraneos. Para
dar cuenta de las manifestaciones disimiles del padecimiento que se teje alrededor estas estrate-
gias, utilizo el concepto de sufrimiento ambiental y planteo que el activismo local puede producir
un corrimiento del sentido de las percepciones de la comunidad y, por ende, de la experiencia de
sufrimiento ambiental. Ademas, exploro las causas y los efectos, asi como también las diferentes
estrategias que estan implicadas en estos repertorios; poniendo especial atencion a los costos ma-
teriales y simbolicos que acarrea la denuncia del riesgo, frente a los cuales el silencio se presenta
como una opcion razonable. En este marco, busco entender el rol que ocupa el cuerpo, en tanto
lugar en el que se reconoce o no el dafio, asi como también indagar como, para los activistas, la
enfermedad se puede transformar en un recurso dentro de los repertorios de la denuncia.

El presente estudio se corresponde a una etnografia. El trabajo de campo se realizo entre
los meses de marzo y mayo del 2021 en las localidades en cuestion. Para respetar el acuerdo de
confidencialidad pautado en las entrevistas, algunos nombres han sido omitidos o cambiados.

Como afirman algunos trabajos académicos (Cohen, 2017; Beck, 2019) la produccion so-
cial de la riqueza esta acompanada por la produccion social de riesgos. Si bien los riesgos siempre
han existido, la particularidad de la época se basa en la dificultad de predecirlos, su asociacion a
altos grados de incertidumbre y su estrecha relacion con la modificacion e intervencion tecnologi-
ca del medio circundante. Para Beck (2019), el riesgo constituye un rasgo general de la moderni-
dad reflexiva, que se plasma y reparte de manera distinta en las sociedades. Desde la perspectiva
de las ciencias sociales, los riesgos se construyen culturalmente. Los mismos pueden entenderse
como una lente, a partir de la cual se enfatizan e ignoran ciertos aspectos del peligro en cuestion
(Douglas & Wildavsky, 1983). Todo individuo estd dispuesto a aceptar ciertos riesgos como con-
dicion para ser parte de una determinada sociedad, qué riesgos se aceptan y como se perciba el
peligro depende de lo establecido socialmente, asi como también de la posicion social de los dis-
tintos actores involucrados (Douglas, 1996).

En el caso que aqui nos compete, es importante considerar que si bien el interés por el es-
tudio del riesgo ambiental que generan los pesticidas comienza, de manera generalizada, en la dé-
cada de 1960 (Merlinsky, 2020), la mayoria de los estudios cientificos existentes que exploran la
vinculacién entre la exposicion a los agroquimicos y el desarrollo de patologias trabajan con ca-
sos de intoxicacion aguda, habiendo muy pocas investigaciones que estudien los efectos cronicos
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de dicha exposicion (Verzenassi, 2014). A diferencia de la intoxicacion aguda, la exposicion cro-
nica a los agroquimicos presentes en las fumigaciones, tanto aéreas como terrestres, puede no ge-
nerar sintomas en el corto plazo (Verzefiassi, 2014). Esta es la situacion a la que se enfrentan la
mayoria de los habitantes de las localidades rurales colindantes a las grandes extensiones de mo-
nocultivo. Por su parte, otros estudios han observado que la experiencia de la realidad contami-
nada, socialmente construida, puede incluir incertidumbre y confusion a la vez que condiciona la
percepcion del riesgo (Auyero & Swistun, 2008).

Por su parte, en este trabajo entiendo el sufrimiento ambiental como una experiencia de
padecimiento social causado por la exposicion a un escenario o agente contaminante y a los dis-
cursos que circulan sobre este en el campo social, asi como también por la ausencia de interven-
ciones por parte de los organismos estatales (Auyero y Swistun, 2008). Resulta importante
recordar que los significados construidos por las personas acerca de los agentes contaminantes
estan influenciados por las narrativas institucionales de los representantes del Estado, quienes
sostienen un discurso apaciguador sobre la contaminacion y sus posibles efectos en la salud (Sar-
lingo, 2013; Trombetti, 2019). Por su parte, la corporalidad téxica ocupa un rol fundamental en la
experiencia del sufrimiento ambiental (Sarlingo, 2013), en tanto quiebra la supuesta barrera entre
el cuerpo y el medio ambiente (Little, 2019). La corporalidad toxica implica “ir mas alla del cuer-
po en si” (Farquhar & Lock, 2007), es decir pensar a la superficie corporal como la interseccion
entre las condiciones histéricas, la produccion cultural de ciertos discursos y la experiencia subje-
tiva del “cuerpo vivido” (embodiment). En tanto el riesgo tdxico se expone en el cuerpo, poder
apelar a afecciones o dolencias externas legitima la experiencia de la corporalidad toxica (Little,
2019). Sin embargo, considero que no es necesario el desarrollo de una patologia tangible en el
propio cuerpo para experimentar sufrimiento ambiental, ya que a pesar de que la exposicion cro-
nica a las fumigaciones con agroquimicos puede no generar efectos visibles en el corto plazo, la
incertidumbre que provoca dicha exposicion en un contexto sin respuestas por parte de las autori-
dades y con una posibilidad de denuncia acotada, favorecen el desarrollo de la experiencia del
sufrimiento ambiental.

A partir de lo mencionado, cabe realizar la siguiente aclaracion: mientras que el concepto
de percepcion del riesgo hace referencia especifica a las expectativas de los habitantes respecto a
los acontecimientos desatados por la exposicion a un agente contaminante (Larrea-Killinger,
Mufioz & Mascard, 2017), el concepto de sufrimiento ambiental implica el pasaje de esta expec-
tativa a un padecimiento activamente creado y distribuido en el orden social. Por lo tanto, el pri-
mero me permite indagar las vivencias asociadas a la exposicion a las fumigaciones vy, el
segundo, explorar como se materializa el riesgo de esta exposicion en los cuerpos de los habitan-
tes de las localidades estudiadas. Por ende, la experiencia de sufrimiento ambiental implica que la
poblacion afectada perciba un riesgo.

Por ultimo, para poder comparar las consecuencias que los dos repertorios de accion con-
llevan frente a las fumigaciones con agroquimicos y sus efectos en los cuerpos, me valgo del ana-
lisis que realiza Fassin (2019) sobre las formas de gobierno actual, en las que el cuerpo enfermo
o sufriente es un elemento que eventualmente otorga derechos. Ciertamente, como sefiala el au-
tor, cuando el cuerpo puede dar cuenta de su padecimiento a través de un relato que lo exponga y,
a su vez, cuenta con una certificacion institucional que atestigua la enfermedad, se vuelve bio-
legitimo. Este recurso aparece cuando las demas instancias o estrategias de legitimidad se agotan.
Es importante destacar que, para Fassin (2019), el cuerpo no se expone Unicamente de manera fi-
sica, sino que esta exposicion también se despliega a partir de relatos autobiograficos que trazan
la historia de las afecciones de los individuos. En el caso que aqui analizo, esto me lleva a pre-
guntarme: ;/Cuando y de qué forma un cuerpo expuesto a las fumigaciones se vuelve biolegitimo,
es decir, visible para la sociedad y las autoridades? ;La falta de consecuencias visibles en el cuer-
po de los habitantes expuestos a las fumigaciones con agroquimicos condiciona la percepcion del
riesgo, al menos en el corto plazo?
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La agricultura industrial en Argentina

En América Latina, en los ultimos decenios, se consolidé un modelo extractivo-exportador ba-
sado en la explotacion de recursos naturales no renovables y en el monocultivo, ambos acom-
pafiados por la contaminacién y la pérdida de la biodiversidad del medio circundante (Svampa
& Viale, 2014). Este constituye la continuaciéon de un modelo de desarrollo econémico que se
acentu6 en la década de 1990 en la Argentina y que se basa en la desregulacion econémica, la
politica de privatizaciones y la introduccion generalizada de los cultivos transgénicos a través
de la siembra directa (Svampa, 2008). En Argentina, el modelo de agronegocio y de la agricul-
tura industrial se constituyd en el modelo agropecuario predominante, incluyendo un alto com-
ponente de insumos energéticos y quimicos, centrado en la exportacion de commodities, de baja
generacion de empleo y dependiente de la demanda externa y de la coyuntura climatica y politi-
ca que afecta directa o indirectamente la rentabilidad del cultivo (Svampa & Viale, 2014; Casti-
llo, 2013).

Hacia finales del afio 2007, la presidenta Cristina Ferndndez de Kirchner aumentd las
retenciones a las exportaciones de los productos agricolas, los hidrocarburos y la industria mi-
nera (Svampa & Viale, 2014). En mayo del afno 2008, realizé modificaciones a los porcentajes
de las retenciones, sujetandolos a los precios internacionales. Desde el comienzo, esta alza en
las retenciones genero el rechazo del sector agrario, y a este reclamo se unieron tanto los repre-
sentantes de grandes como de medianos y pequefios productores. El conflicto por las retencio-
nes cobrd tal estado publico que se manifestd también en diversas voces y sectores de la
poblacién en general. El sector agrario coordind bloqueos de ruta y recibio el apoyo de la clase
media urbana, la que organiz6 “cacerolazos”! como forma de mostrar su apoyo al reclamo agra-
rio (Lapegna, 2019). Ese mismo afo, y a partir del conflicto suscitado, el sector agrario logréd
que se discutieran las retenciones en el Congreso Nacional. Finalmente, a fines de junio del afio
2008, el vicepresidente Julio Cobos quebrd el empate en la Camara Alta y la resolucion quedé
rechazada. Para algunos autores (Teubal, 2008; Lapegna, 2019), el conflicto sirvid para darle
mayor visibilidad al sector agrario. Como bien sefiala Teubal (2008), la representacion global
del sector agrario reflejaba tnicamente a un sector del campo: los empresarios del modelo de
los agronegocios. A partir del conflicto mencionado, también se le otorgo visibilidad a los lla-
mados “excluidos del sistema sojero”: los movimientos indigenas y campesinos (Svampa y Via-
le, 2014; Teubal, 2008), aunque la cuestion relativa a los efectos en la salud de los pobladores
de este modelo de produccion agrario no tuvo lugar en dicho debate (Lapegna, 2019).

A pesar de esto, el conflicto desatado por el debate de las retenciones, gener6 un interés
creciente y general por las disputas alrededor del uso de los agroquimicos. En efecto, una serie
de estudios publicados por aquel entonces mostraron los efectos adversos en la salud provoca-
dos por la exposicion a los agroquimicos. Entre estos estudios se encuentra la investigacion lle-
vada a cabo por la Unidad de Pronta Atencién 28 del barrio Ituzaingd Anexo de Cordoba; de
alli surge que el 80% de los nifios de la localidad portaban entre dos y seis agroquimicos en la
sangre (Svampa & Viale, 2014). A su vez, en el afio 2009 el Doctor Andrés Carrasco, bidlogo
molecular de la Universidad de Buenos Aires y ex Presidente del CONICET, public6 los resul-
tados de una investigacion llevada a cabo con anfibios en estado embrionario, en la cual com-
probd que la exposicion aguda al glifosato generaba patologias diversas. Antes de publicar

I Los cacerolazos hacen referencia a un tipo de manifestacion en la que las personas, desde sus balcones o en la via
publica, golpean ollas, cacerolas o algin otro artilugio doméstico para mostrar su descontento. En Argentina, el
primer cacerolazo data del afio 1982 y se corresponde con la manifestacion denominada "Con las ollas en la
plaza" (Garcia Martinez, 2022). Con el tiempo, el cacerolazo se ha convertido en uno de los principales simbolos
de protesta en el pais.
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estos resultados, dicho bidlogo viajo a Cordoba y se reunio con las Madres de Ituzaingd Anexo,? a
quienes les comparti6 sus hallazgos. Luego, los resultados fueron publicados en el diario Pdgina
12 (Tucci, 2020). La difusion de la investigacion de Andrés Carrasco adquiri6 gran relevancia me-
diatica y ayudd a que los reclamos de los vecinos expuestos a los agroquimicos tuvieran mayor
visibilidad en distintas provincias del pais.

En la actualidad, la superficie nacional cultivada con soja afecta a casi veinte millones de
hectareas, constituyendo el 55% de la superficie cultivable del pais y utilizando diez millones de
litros de glifosato por afio (Merlinsky, 2020). En tan solo veinte afos, a partir de la fuerte deman-
da de materia prima por parte de los paises desarrollados, la superficie plantada en el pais con soja
se cuadruplico (Castillo, 2013), a la vez que se produjo un corrimiento de la frontera agropecuaria
hacia la region extrapampeana (Svampa, 2008).

En la provincia de Santa Fe, el 80% del territorio se emplea para la siembra directa y el
cultivo de soja ha desplazado a cultivos tradicionales y al monte nativo, concentrandose actual-
mente en el area pampeana (SAGPyA, 2017). De las ochocientas mil hectareas de cuiia boscosa
santafesina que habia a fines de 1970, en 2009 quedaba menos de la mitad (Zuberman, 2014). La
parte norte y central de Santa Fe estd incluida en un incremento del 70% en la superficie sembra-
da entre los censos agropecuarios (CNA 1988; CNA 2002), a un ritmo de incorporacion de
120.000 hectareas anuales, las que pasaron a estar ocupadas por soja en un 66% , 24% por trigo y
7,2% por el maiz (Castillo, 2013). La provincia de Santa Fe se ocupa de la molienda y de la pro-
duccioén aceitera para la posterior exportacion de lo cosechado en su provincia y en las provincias
de Buenos Aires, Cordoba y Entre Rios (Castillo, 2013).

En este trabajo me detendré en las percepciones y experiencias en torno a la exposicion a
las fumigaciones con agroquimicos de los habitantes de San Jorge y Sastre, dos localidades santa-
fesinas del drea pampeana, situadas a quince kilometros de distancia, aledafias a la ruta 13, ubica-
das en el departamento de San Martin.

La demografia de ambas localidades es diferente: mientras que San Jorge es la localidad
mas grande del departamento y, segun el censo realizado en el afio 2010, cuenta con 25.000 habi-
tantes; Sastre es una ciudad de 5.000 habitantes. Sin embargo, ambas comparten la cercania con
los campos agroindustriales y la actividad agraria constituye uno de los principales ejes de la pro-
duccion local.

Las legislaciones locales en torno al agro: un terreno en disputa

Parte del trabajo etnografico estuvo constituido por la revision y andlisis de leyes provinciales y
ordenanzas locales vinculadas a las restricciones y habilitaciones de las fumigaciones aéreas y te-
rrestres concernientes al territorio en cuestion.

En el caso de Santa Fe, la Ley Provincial N° 11.273 es la que regula la aplicacion de Fito-
sanitarios en toda la provincia y estipula la prohibicioén para productos fitosanitarios de clase toxi-
coldgica A y B de aplicacion terrestre en los primeros quinientos metros y la aplicacion aérea

2 La relevancia que adquiri6 el caso del Barrio Ituzaingd Anexo también favorecio la visibilizacion del sector rural
minoritario y de las luchas socio-ambientales en torno a la soja que se venian llevando a cabo en las distintas
provincias del pais. El Barrio Ituzaingd Anexo estd ubicado en la periferia sureste de la ciudad de Coérdoba y limita
con la zona agricola. Un grupo de madres del barrio, a partir del afio 2001, se moviliza por la gran cantidad de casos
de cancer, abortos espontanecos, malformaciones congénitas, entre otros y realizan un relevamiento epidemiologico
para contabilizar la cantidad de enfermedades existentes (Svampa & Viale, 2014). Los resultados obtenidos indicaron
que, para una poblacion de cinco mil habitantes, habia 200 casos de enfermedades (Berger & Ortega, 2010). En
agosto del 2012 un tribunal establecié que los productores agropecuarios de los campos lindantes al barrio eran
responsables del delito de contaminacion peligrosa para la salud, el agua, la atmoésfera o el ambiente en general. Este
juicio sentd un hito en tanto primer caso, a nivel nacional, en el que se juzgd que la fumigacion con glifosato que
pone en peligro la salud de la poblacion es un delito (Svampa & Viale, 2014).
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dentro del radio de tres mil metros de las plantas urbanas. Al glifosato y al resto de los agroqui-
micos clasificados como banda verde, por ser considerados herbicidas de baja toxicidad, no lo
atafien estas restricciones y, por ende, pueden ser utilizados en plantaciones colindantes al ejido
urbano.

Es, precisamente, esta zona gris la que impulsa al despliegue de los colectivos ambienta-
listas. En las localidades que analizo aqui, los movimientos vecinales impulsaron modificaciones
en la regulacion que establece la distancia entre el ejido urbano y el comienzo de las fumigacio-
nes. En San Jorge, Viviana Peralta —una vecina residente del barrio Urquiza situado en la periferia
de la ciudad cuya hija se encontraba enferma y habia estado expuesta a las fumigaciones con
agroquimicos— inici6 una accion legal contra las autoridades locales y los productores implica-
dos. El caso concluy6 con el Fallo Peralta ¢/ Municipalidad de San Jorge y otros, resultante del
recurso de amparo que, en el afio 2009, prohibi6 el deposito y circulacion de la maquinaria
agricola dentro de la ciudad y dictamin6 quinientos metros libres de fumigaciones con cualquier
tipo de agroquimico, unicamente en los terrenos lindantes al barrio Urquiza de la ciudad. En el
caso de Sastre, cuarenta vecinos habian presentado un amparo colectivo contra la Municipalidad
con el objeto de regular la aplicacion de agroquimicos. En septiembre de 2020, un fallo judicial
dio la razon al pedido vecinal, prohibiendo la circulacion y el deposito de la maquinaria agricola
dentro de la ciudad e impidiendo la aplicacion terrestre de cualquier tipo de agroquimico en los
mil metros colindantes al ejido urbano. Ambos casos fueron considerados fallos histdricos en tan-
to establecieron jurisprudencia respecto al tema a nivel nacional. En el caso de Sastre, era la pri-
mera vez que, a nivel provincial, la resolucion de un amparo ambiental protegia a toda la
poblacion.

La vida a la vera de los cultivos

(Quiénes son los habitantes que conviven con los campos dedicados al monocultivo? ;De qué
trabajan? ;Como es la rutina en San Jorge y en Sastre? Estos son algunos de los interrogantes con
los que llegué al campo y que guiaron mis conversaciones con productores agricolas, profesiona-
les de la salud, activistas y vecinos. Uno de mis objetivos era conocer la forma en la que los resi-
dentes de estas ciudades habitaban el espacio cotidiano. Antes de conversar con ellos, creia que la
produccion agricola debia ser una parte central en el desarrollo de la vida en estas localidades. A
partir de las entrevistas asi como de la observacion y la participacion en actividades de la rutina
diaria en estas localidades, pude comprobar que si bien la mayoria de la poblacion no se dedica al
mundo agricola, y por ende no percibe ingresos directos de parte de esta, la actividad de este sec-
tor aparece de manera recurrente en los discursos de los pobladores. A modo de ejemplo, un veci-
no, empleado del club de futbol me contaba que: “los horarios los mueve el campo, yo no tengo
campo pero quiero que al campo le vaya bien porque con esa plata se mueve San Jorge”. A su
vez, un empleado municipal me comentaba lo siguiente: “un dia en San Jorge es rutinario. Mi dia
arranca a las seis de la mafiana. La actividad del campo y las industrias locales, el frigorifico, por
ejemplo, empiezan a trabajar a la madrugada y por eso la vida activa comienza tan temprano”.

En efecto, lo preguntara o no, con mayor o menor detalle, la actividad agricola era un topi-
co constante en los relatos de la vida cotidiana de los pobladores que accedieron a hablar conmi-
go. Si bien esta actividad no genera fuentes de empleo significativas,® es uno de los ejes a partir
del cual se estructura la vida en la zona. Esto, a su vez, me llevo a pensar al sector agroindustrial
como un hecho social total (Mauss, 2009) es decir como la situacion que pone en juego a la tota-
lidad de la sociedad local y sus instituciones. Finalmente, esta recurrencia en los discursos me
llevé a indagar en la relacion entre los productores agroindustriales y el resto de los vecinos.

A excepcion de los activistas, cuando preguntaba por dicha relacion, la mayoria de los en-

3 Por sus cualidades intrinsecas, uno de los cambios mas notables que involucro el paquete tecnologico de los cultivos
transgénicos es la profundizacion de la tendencia historica al descenso del empleo agrario (Acosta Reveles, 2008).
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trevistados contestaba de forma escueta, indicando que la relacion era “normal” o “buena”. Solo
unos pocos vecinos se mostraron dispuestos a profundizar en la descripcion de este vinculo. Este
fue el caso de José, que senalaba lo siguiente: “Los productores estan mal vistos pero si no es por
el campo no sale nada, vivimos del campo. Dicen que estan llenos de plata pero no es asi, ellos
trabajan. Si [hubo conflictos], pero no me acuerdo cuando. La gente los ataco, los tienen como
que hacen plata sin trabajar”.

En consonancia con este testimonio, en la mayoria de los relatos el campo aparece como un
sector uniforme y bueno para la economia local, asociado inicamente a un sector del campo: los
empresarios del modelo agroindustrial. Ademas, como parte de la caracterizacion de la vida coti-
diana en estas localidades, resulta importante mencionar que la mayoria de la poblacion trabaja en
el rubro comercial o en el caso de San Jorge, en el frigorifico de la empresa Paty. En efecto, resul-
taba notable la cantidad de tiendas que habia en ambos lugares (especialmente peluquerias y tien-
das de indumentaria). Los principales clientes de quienes trabajan en el rubro comercial son,
desde ya, el resto de los vecinos. Este circuito de economia interna es una de las aristas de las re-
des de interdependencia que afecta significativamente las relaciones entre los pobladores.

Con respecto a como se desarrolla la actividad productiva de los campos agricolas, Francis-
co, un productor a gran escala con campos en San Jorge y en Sastre que se mostr6 sumamente dis-
puesto a conversar conmigo y me propuso tener el encuentro en la estancia de su campo,
comentaba: “No tenemos empleados fijos sino que contratamos servicios, por ejemplo el servicio
de la siembra, el de la trillada, el de la fumigacion y asi. Ademas, los pequefios productores se
convirtieron en arrendatarios, este es el caso de los que me alquilan a mi, todo se concentra en
grandes arrendatarios, te lo cuento por mas que yo sea uno de estos”. Luego, adivinando lo que
podia llegar a interesarme, anadid: “;Querés que te cuente qué productos usamos? Glifo, Dicam-
ba, Atrazina para el maiz, Metsulfuron para la soja. Yo me crié¢ entre liquidos, lo tengo naturaliza-
do, es como el médico con la amoxilina 500”.

La soltura de Francisco para narrar algo que ¢l mismo identificaba como politicamente in-
correcto contrastaba con las respuestas escuetas y esquivas que estaba acostumbrada a recibir de

parte de la mayoria de los vecinos.
Respecto a otras de las caracteristicas de la agricultura industrial, una docente me
contaba: Hay lotes que tienen tres generaciones que dependen de ese campo: los
abuelos, los hijos y los nietos viven de esa economia que les da el campo, pero ningu-
no trabaja. Dentro de esas familias hay gente que tiene que hacer algo, entonces flore-
cen las tiendas. Vos ves en Sastre que estd llena de tiendas para estar ocupados, para
hacer algo.

Si bien la actividad agricola aparece de manera reiterada en los discursos de los entrevistados, dos
opiniones contrapuestas prevalecen: algunos vecinos identifican este sector como fundamental pa-
ra la economia local y otros explican que la actividad agricola no es una fuente de empleo signifi-
cativa.

Por su parte, si bien todos los entrevistados coinciden en sefalar que la actividad del campo
cambi6 con el paso del tiempo, sus explicaciones varian. Algunos entrevistados relacionan este
cambio con la incorporacion de la tecnologia y mencionan algunas de sus consecuencias, como el
despoblamiento rural y el cambio en el paisaje. Un vecino me explicaba lo siguiente: “El campo
cambié mucho, ahora hay mucha maquinaria. Se cambi6 la mano de obra por la tecnologia, hay
poca produccion ganadera porque no es rentable y la soja es muy importante”.

Por su parte, una docente rural me comentaba: “Muchas escuelas cerraron por la falta de
alumnos, porque a esas escuelas iban los hijos de los trabajadores rurales y del tambo y, como
muchos cerraron, las escuelas quedaron vacias. No hay gente viviendo en el campo, ni trabajado-
res ni duefos”.

Si bien todos estan de acuerdo en que el campo ha sufrido modificaciones en las Gltimas dé-
cadas, las percepciones respecto a estos cambios se presentan de manera diferente segiin quien las
enuncia. Ciertamente, como sefiala Segura (2013), los lugares se construyen a partir de una plura-
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lidad de voces y de afectos disimiles entre quienes habitan el espacio. En este caso, el campo no
es el mismo para un pedn rural jubilado, para un apicultor y para un activista. Los tres actores tie-
nen perspectivas diferentes respecto a las consecuencias de los cambios en el sector agricola, que
responden a las mediaciones que tienen con este sector. Miguel, quien se desempefié gran parte
de su vida como pedn rural, me comentaba lo siguiente: “Se tecnifico el trabajo rural, se hizo mas
facil y selectivo porque mejoraron mucho la calidad de las fumigaciones”. Osvaldo, el apicultor,
me explicaba: “Antes esta era una zona apicola, pero ahora solo quedan tres o cuatro productores,
cuando antes habia veinte aproximadamente. Esta reduccion se debe, en parte, a que la abeja ne-
cesita del monte para autoabastecerse y acd ya no hay”. Para Leonardo, un activista local, el cam-
po se transform6 en un lugar de paso, inhospito y alejado de la vida local: “Incluso el modelo de
produccion generd eso, con la expansion del monocultivo el paraje es irreconocible, tenés que ca-
minar por el medio de la nada para tratar de adivinar donde estaba tu casa. Y lo que genera es al-
go entraiable en vez de una bronca, una rabia de decir qué estan haciendo, ;no les parece raro
que ahora tengamos desierto de soja?”.

Lo cierto es que todos los entrevistados sefnalaron estar acostumbrados a la actividad
agricola de los campos lindantes. La misma forma parte de su cotidianeidad y estructura parte de
la rutina de todos los habitantes, incluso de quienes no trabajan en el sector agricola. Si se tiene
en cuenta que las practicas y los discursos de los sujetos median la experiencia entre el ambiente
contaminado y la experiencia subjetiva (Sarlingo, 2013), podria pensarse que el acostumbramien-
to condiciona la percepcion del peligro. Este acostumbramiento tiene varias aristas a considerar.
Por un lado, aparece en la mayoria de los discursos de los entrevistados en relacion con las impli-
cancias del trabajo rural de la zona: extensos campos de monocultivo, la circulacion de tractores y
maquinas por la ruta, las fumigaciones periodicas y los marcados ciclos de trabajo. Por otro lado,
es importante considerar la habituacion sensorial implicada en el acostumbramiento al ambiente
contaminado. En algunas entrevistas, se mencionaba el olor a agroquimico como un factor impor-
tante para percibir o no el riesgo. Un vecino sefialaba: “[La actividad agricola] es igual que en
otros pueblos, solo cambia que aca la poblacion es mas grande y por ende hay mas roces, mas in-
diferencia, menos olor. El olor te despierta, cuando no hay olor estas como dormido”.

Por su parte, el director del Hospital San Jorge me comentaba: “Yo vivi en Rosario por
trece afios. Cuando volvi a San Jorge sentia mucho olor a agroquimico y se lo comenté a mis alle-
gados, pero nadie mas lo sentia. Ahora hace cuatro afos que estoy aca, pero ya hace tres o dos
que no siento el olor”.

A tono con Sarlingo (2013), considero que en tanto la exposicion a las fumigaciones con
agroquimicos no suele generar rastros visibles en el cuerpo en el corto plazo, la habituacion sen-
sorial desempefia un rol fundamental en el condicionamiento de la percepcion del peligro. Sin
embargo, como intentaré mostrar, aunque esta explicacion resulta cierta es insuficiente para expli-
car de manera acabada las experiencias implicadas en la exposicion a las fumigaciones con agro-
quimicos en San Jorge y Sastre.

Percibir y, sin embargo, callar: los repertorios del silencio

Segun Douglas (1996), las nociones que se tengan de un riesgo son construcciones sociales que
enfatizan algunos aspectos del peligro y que ignoran otros. Asimismo, la percepcion del riesgo
varia segun la posicion social de los actores involucrados. Por lo tanto, la percepcion de un deter-
minado riesgo por parte de los habitantes de una sociedad estard mediada por la interaccion social
y no se corresponderd, necesariamente, con el riesgo objetivo (Douglas, 1996). En linea con esto,
Douglas (1996) también se pregunta por qué los riesgos cotidianos a los cuales se exponen las
personas suelen ser codificados como poco peligrosos. La autora explica que esta conducta se en-
cuentra estimulada por el entramado social y que es, precisamente, en la interaccion social donde
se codifican gran parte de los riesgos. Por su parte, Trombetti (2019) explica que la aceptabilidad
del riesgo suele ser mayor cuando su fuente es la misma que la que genera trabajo.
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En un primer momento, cuando comencé mi investigacion, creia que los discursos y las
practicas de las poblaciones rurales expuestas a las fumigaciones con agroquimicos se harian eco
de lo que numerosas investigaciones cientificas indicaban: que la cercania entre el ejido urbano y
los campos agroindustriales vuelven a las fumigaciones un riesgo latente (Carrasco, 2009; Bena-
chour & Seralini, 2009; Kaczewer, 2002). Sin embargo, este y otros supuestos se desarmaron en
mi experiencia de campo. La reticencia con la que me encontré al intentar conversar con los po-
bladores locales me asombro muchisimo. Tras presentarme, muchas personas rechazaban la con-
versacion con suspicacia o simplemente se callaban. Los que finalmente accedian a hablar
conmigo hacian poca referencia a las fumigaciones con agroquimicos, si bien en su descripcion
de la vida cotidiana siempre aludian al sector agroindustrial. Es por esto que, en un primer mo-
mento y en consonancia con otras investigaciones (Biocca, 2016; Iturralde, 2014), crei que —ex-
cepto por los activistas— los vecinos entrevistados no percibian un riesgo respecto de las
fumigaciones. Sin embargo, un analisis mas minucioso de mis registros de campo me permitio
objetar esta primera hipotesis. Los datos que me hicieron sospechar de la veracidad de esta pri-
mera asuncion fueron los siguientes: en primer lugar, los activistas se mostraban completamente
convencidos de que la poblacion local percibia los riesgos y efectos de la exposicion a las fumi-
gaciones pero que, sin embargo, no querian verse implicados en una denuncia. En segundo lugar,
el propio “clima” social que vivenci¢ durante mi trabajo de campo, respecto de la relacion que
los vecinos estaban dispuestos a tener conmigo como interlocutora foranea se constituyd en una
nueva pista del sentido de juego imperante, vale decir, de narrativas y/o acciones que son vividas
socialmente como validas o como “locuras” que conviene excluir, en esa anticipacion practica ca-
racteristica de un habitus socialmente condicionado (Bourdieu, 1991). Esta profunda intuicion de
campo me permite conjeturar que si bien se percibe el riesgo implicado en la exposicion a las fu-
migaciones, la oposicion a las reglas de juego imperantes conlleva sanciones que la mayoria de la
poblaciéon no puede darse el lujo de encarar. Recordemos que el campo —entendido aqui como el
sector productivo agroindustrial- conforma, en el marco de este entramado local, un hecho social
total (Mauss, 2009) del cual resulta dificil, si no imposible, abstraerse. En el presente articulo in-
tentaré dar cuenta de mi propio pasaje entre el supuesto de que los vecinos no perciben el riesgo
de la exposicion a los agroquimicos a la asuncién de que construyen una estrategia activa, efecti-
va y audaz para poder seguir siendo parte de las redes de interrelaciones sociales de estas pe-
quenas ciudades.

Por su parte, en el caso del riesgo a los agroquimicos resulta importante considerar la si-
guiente particularidad: la exposicion cronica a los efectos de los mismos es, por lo general y al
menos por un tiempo, imperceptible. En consecuencia, para que adquieran visibilidad es impor-
tante apelar a un saber. En particular, como sefala Iturralde (2014), esta condicién de invisibili-
dad en los efectos de la exposicion a los agroquimicos en el corto plazo hace que el conocimiento
brindado por los expertos y/o cientificos juegue un papel fundamental en la percepcion y la acep-
tacion de ese riesgo. En San Jorge, el director del hospital local me comentaba: “Es una cuestion
cultural creer que hay mas céncer en los pueblos que en las ciudades, no hay estudios cientificos
que lo demuestren”.

Al igual que en otros estudios (Trombetti, 2019), aqui también el riesgo que produce la
agricultura industrial es catalogado y disminuido por los portadores del “conocimiento experto”,
asi como por las autoridades representativas de las instituciones locales. En este caso y a pesar de
que ciertas afecciones en la salud —como por ejemplo el cancer de tiroides, los abortos esponta-
neos, las patologias en el desarrollo y las afecciones respiratorias— son considerados enfermeda-
des endémicas de esa zona (Nogar & Larsen, 2014), el discurso de una persona que ocupa un alto
cargo en el hospital local y que, por ende, podria pensarse como una voz autorizada respecto de
las condiciones actuales de la salud publica, reproduce el discurso de inocuidad respecto a la ex-
posicion a los agroquimicos.

Este discurso de inocuidad también lo encontramos en los vecinos. En efecto, algunos veci-
nos negaban que pudiera existir una relacion entre algiin problema de salud o enfermedad y la ex-
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posicion a las fumigaciones con agroquimicos. Este fue el caso de Liliana. Me contacté con ella,
en primer lugar, via Whatsapp. Me respondi6 amablemente y me pidié mas informacion respecto
a los motivos y alcances de mi investigacion. Luego accedié a que nos encontraramos en la sema-
na. Sin embargo, al dia siguiente me llamo por teléfono y me pidié mayores aclaraciones. Ter-
mino la conversacion diciéndome que iba a reconsiderar el encuentro y que luego me avisaba. Al
otro dia me Ilamo6 para decirme con reticencia que accedia a encontrarnos. Nos reunimos en el
local de indumentaria que Liliana atiende. Me cuenta que este es su “trabajo secundario”, ya que
su trabajo principal es una pequefia empresa de turismo que maneja desde su casa. Durante un ra-
to largo hablamos sobre San Jorge: la rutina local, los comercios, el frigorifico y por ultimo, el
campo. Cuando pregunté especificamente por la relacion entre productores y vecinos, Liliana res-
pondio: “el tema no es facil. El productor antes se levantaba a las cinco o a las seis de la mafiana,
se iba a trabajar al campo, vivia bien pero no como ahora”. Me comenta que por la agencia de
viajes conoce a los productores y que ellos “viven otra vida”. Se inclina sobre el mostrador que
nos separa y agrega: “El gringo de alpargatas no existe mds. Igual no hay conflictos porque cuan-
do el campo funciona, funciona todo”. En este punto, me parecia que habia establecido cierto rap-
port con mi interlocutora y por eso decidi preguntar especificamente por problemas recurrentes en

la salud. Transcribo aqui su respuesta:
Si, hay. Cuando vivi en Rosario trabajé en un centro de salud donde habia muchos
casos de leucemia, de los cuales un alto nimero eran de San Jorge. Lo mismo pasa-
ba con la celiaquia. Por ejemplo: de 24 celiacos en el departamento de San Martin,
18 eran de San Jorge. No te dan los nimeros.

Luego, sorpresivamente, agrega: “Sé a qué te referis y a donde querés llegar, pero yo no lo veo
asi, mis dos hermanos fallecieron de cancer, pero eso tuvo que ver con las emociones”. Para enfa-
tizar su punto, la vecina insiste: “Yo antes corria por el campo y una vez un avion que estaba fu-
migando no me vid y me rocid entera. Esto fue hace diez afios y nunca me pas6 absolutamente
nada”.

En esta conversacion me parece advertir un doble gesto: por un lado, Liliana habla de pro-
blemas recurrentes en la salud y —sin que yo le pregunte directamente— de las fumigaciones con
agroquimicos. Sin embargo, rapidamente explicita que no hay relacion alguna entre estas dos
cuestiones. Este testimonio ilustra que para algunos vecinos considerar a la enfermedad como un
producto de la exposicion a las fumigaciones es una practica improbable que se excluye bajo el ti-
tulo de lo impensable (Bourdieu, 1991).

En este testimonio, ademas, la entrevistada sitia a la entrevistadora (a mi) como una repre-
sentante del sector que se opone a las fumigaciones con agroquimicos del que, por lo tanto, se tie-
ne que defender. En este gesto, no solo anticipa las “verdaderas intenciones” de la entrevistadora
cuando afirma saber “a donde quiere llegar”, sino que también utiliza la comparacion entre el des-
tino de sus hermanos y su propio devenir tras ser rociada con agroquimicos, para responsabilizar a
sus hermanos por su propio infortunio. Esto se corresponde con lo que Douglas (1996) denomina
la utilizacion de los poderes de la naturaleza como técnica de coaccion social: si la muerte de la
persona enferma, en este caso la de sus hermanos, se debe a razones naturales, esto diluye las res-
ponsabilidades y silencia las posibles denuncias que sean capaces de romper el amasijo social
(Douglas, 1996).

Por otro lado, algunos vecinos si mencionan la existencia de problemas frecuentes en la ti-
roides, cancer y afecciones respiratorias, pero la posible relacion entre estos problemas de salud y
la exposicion a agroquimicos es enunciada con cautela. Como menciona Juan, un vecino entrevis-
tado: “Ademas del covid, esté el cancer. Supuestamente [es] por los quimicos de las fumigaciones
pero a mi no me provocan ningin malestar”.

En los testimonios, los problemas en la salud recurrentes se enuncian sin sorpresa ni susto,
en tanto forman parte de la cotidianeidad de los vecinos respecto al lugar en el que viven (Sarlin-
go, 2013). La falta de informacion sobre el nivel de toxicidad presente en las fumigaciones cola-
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bora en la construccion de la sensacion de incertidumbre (Schramm & Kottow, 2001), que hace
que los actores entrevistados puedan apelar, unicamente, a su propia experiencia como “terméme-
tro” del peligro. Ademas, teniendo en cuenta que la ciencia moderna es quien oficia de juez para
decidir qué diferencias pueden ser toleradas y hasta qué punto (Blaser, 2019), al no haber un
acuerdo cientifico respecto a la toxicidad de los agroquimicos ni poder establecer, por su propia
complejidad, una relacion de causa y efecto en las problematicas de salud, los argumentos en
contra del uso de agroquimicos son catalogados como meras creencias.

Sin embargo, esta incertidumbre no es producto, unicamente, de la falta de consenso
cientifico respecto de la toxicidad de la exposicion a las fumigaciones con agroquimicos, sino
que también responde a la imposibilidad de expresar publicamente el desacuerdo con el sector
agrario. Es por esto que, a pesar de percibir la alta recurrencia del cancer en la poblacion local, el
vecino entrevistado aclara que esto no le afecta. De manera similar a lo que ocurrié en el encuen-
tro con Liliana, en esta postura también se revela la ambivalencia que los vecinos sostienen res-
pecto de las fumigaciones con agroquimicos: por un lado, conocen los efectos de la exposicion a
las fumigaciones pero, por el otro, eligen tomar distancia en un contexto en el que la actividad
agricola constituye una de las actividades econdmicas primordiales y que, ademas, es ejercida por
el sector dominante de la sociedad. Por lo tanto, ;existe un “afuera” del riesgo en un escenario en
el cual la actividad del sector agroindustrial impregna lo que se dice, asi como también lo que se
calla? ;No estoy, acaso, en presencia de una larga conversacion con reglas claras y demasiado
bien aprendidas por sus integrantes?

Como mencioné previamente, el discurso de los activistas respecto a la percepcion del
riesgo de la comunidad agudiz6 mis sospechas en cuanto a la percepcion del riesgo en estas loca-
lidades: ellos aseguran que los vecinos registran a las fumigaciones con agroquimicos como peli-
grosas, pero que prefieren no expresarlo publicamente. Uno de ellos me contaba: “Un padre me
llama y me dice: yo no lo llevo mas a fatbol a mi hijo porque fumigan al lado, pero no voy a de-
cir nada. Es que si decis la palabra agrotoxico se ponen locos, pero al final es eso: un veneno”.

A su vez, Gabriela, la abogada que llevé adelante la causa de la vecina Viviana Peralta, co-
mentaba algo similar respecto al momento en el que se desarrolld el caso, durante los afios 2008 y

2009:
Muchos vecinos tenian mucha vergilienza de decir que ellos veian que efectivamen-
te la problematica de salud que tenia algin miembro de su familia podia llegar a es-
tar vinculado a los agrotoxicos, decian ‘los productores tienen derecho a trabajar,
(,como les vamos a decir nosotros que no fumiguen? Ellos tienen el dinero, noso-
tros somos gente humilde, trabajamos para el municipio o para esa gente. ;Yo qué
le voy a decir al sefior?, ;que no tire eso?

Este testimonio esclarece dos cuestiones. La primera es que expresarse abiertamente en contra de
las fumigaciones queda por fuera de lo establecido como permitido dentro de la discusion politica
local, en tanto se contrapone a la forma legitimada de desarrollo econdémico y progreso (Blaser,
2019). La segunda es el registro de dos posiciones sociales diferentes con distintas posibilidades
de expresion. Por un lado, estdn aquellos que tienen el poder real: los empresarios y arrendatarios
agroindustriales que, como Francisco, tienen poco reparo en comentar sus practicas. Por el otro,
los “vecinos comunes”: empleados municipales, comerciantes, docentes que en su mayoria se
muestran reticentes a hablar conmigo al respecto. En este contexto, el silencio se constituye como
una practica que tiene fines determinados a la vez que se adelanta a un devenir probable: denun-
ciar una practica peligrosa generada por el sector dominante de la sociedad local puede tener con-
secuencias dificiles de afrontar. Concretamente, la imposibilidad de mudarse y el temor a perder
la fuente laboral, inhabilitan la denuncia de los vecinos. Estan, en palabras de Bourdieu (1999),
encadenados al lugar.

En este punto, considero necesario explicitar que estos silencios no responden a una posi-
cion pasiva desprovista de agencia. Por el contrario, se constituyen como una estrategia efectiva y
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coherente. Al igual que lo observado por Caisso (2022), aqui también el silencio social frente a
las fumigaciones con agroquimicos es una postura usual. Estos silencios estan dotados de una po-
liticidad particular, diferente a las posturas que rdpidamente identificamos como “politi-
cas” (Caisso, 2022). Asimismo, debido a su pequefia escala, este escenario se acentua en las
localidades en cuestion. Como ironizaba un activista, “los pueblos no son amigos de las grietas”.
Ademas, las instituciones comunitarias, que son las que tienden a ser mas sensibles ante cuestio-
nes que resulten amenazantes para el conjunto social (Douglas, 1996), son escasas en estas locali-
dades. En efecto, en San Jorge, nadie menciona una organizacion que se encargue de esta
problematica. Asi es que una activista local coment6 que “culturalmente hablando, estos pueblos
estdn acostumbrados a las fumigaciones. La gente no se involucra, no hay organizaciones, hay
personas que acompafian pero hasta ahi, hasta que llega el momento de enfrentarse. Esto ocurre
porque son pueblos y todos se conocen, te ven y te marcan”.

En comunidades chicas, los lazos sociales suelen ser fuertes y las opiniones de sus inte-
grantes, mas sensibles de ser sometidas al escrutinio publico (Douglas, 1996). Eugenia, abogada
y activista ambiental en San Jorge, me comentaba: “dicen que estoy financiada por alguien, que
no soy abogada, que soy ambientalista”. En Sastre, una activista me contaba: “No es que la gente
no apoye el pedido pero tiene miedo de demostrar que lo apoya. Vienen y te felicitan, es mas nos
han felicitado concejales que estaban en el Concejo en el momento que nosotros ibamos a pedir y
que no nos podian decir nada pero después nos veian en el pueblo y nos decian ‘qué bien, qué
bien”.

En consonancia con este testimonio, los representantes del Estado apenas comparecen en
los discursos de los entrevistados y, cuando lo hacen, es desde un lugar pasivo. El poco pronun-
ciamiento y la falta de respuestas frente a las denuncias de los activistas por parte de los represen-
tantes locales del Estado en torno a la exposicion a las fumigaciones con agroquimicos nos
conduce a considerar su respuesta como una politica de inaccién u omision (Carman, 2011). Es
decir, los representantes del Estado acttian como si no existiese un conflicto.

La supuesta falta de percepcion del riesgo respecto a la exposicion a las fumigaciones con
agroquimicos enmascara, pues, una sumision obligada, producto de la violencia simbolica en la
relacion entre actores con desigual capital econdmico, politico y simbolico (Bourdieu, 1999; Ol-
medo y de Leon, 2016). En otras palabras, el silencio en torno a las fumigaciones con agroquimi-
cos no refiere a la falta de percepcion del riesgo sino que —al igual que como observaron Kunin y
Lucero (2020)— dicha exposicion y sus consecuencias en la salud se encuentran atravesadas por
lo indecible.

A tono con Quirds (2014), considero que si bien puede resultar arriesgado atribuir intencio-
nes y expectativas no verbalmente expresadas a mis interlocutores, son justamente estas las que
me permiten comprender la conformacion y dinamica de sus relaciones. En efecto, la gente da a
conocer su mundo a través de lo que dice pero fundamentalmente a través de lo que hace y de co-
mo lo hace, implicando aqui lo que se calla y/o oculta. Todo esto me lleva a pensar que el silen-
cio de los vecinos es ejercido activamente y puede, por ende, ser considerado un repertorio de
accion frente a un contexto opresivo. Si se tiene en cuenta que todo enunciado es una respuesta a
enunciados previos que circulan socialmente (Bajtin, 1999) y que, a nivel local y nacional, los
discursos socialmente construidos respecto al sector agricola estan vinculados al progreso econo-
mico y al desarrollo, se podria pensar que, frente a estos enunciados previos, la Gnica reaccion
“razonable” que encuentran los vecinos es el despliegue de un silencio cargado de sentidos; o de
un didlogo en sordina, entre murmullos. Ante esta imposibilidad de expresar la percepcion del
riesgo frente a las fumigaciones con agroquimicos, queda constituido lo que aqui denomino /os
repertorios del silencio. Estos repertorios son ejercidos activamente por los vecinos y funcionan
como una estrategia ortodoxa, una estrategia de permanencia. Si bien los vecinos perciben un
riesgo frente a la exposicion a las fumigaciones con agroquimicos, mantener el silencio les per-
mite permanecer en el lugar donde siempre han vivido, y que las cosas —y los sentidos asociados
a esas cosas— permanezcan tal como eran, y deberian seguir siendo. Es por esto que sostener los
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repertorios del silencio es una practica que se anticipa una posible sancion* (Bourdieu, 2012); en
este caso, la que podria surgir de la denuncia de los riesgos implicados en la exposicion a las fu-
migaciones. En este sentido, es importante considerar que las fumigaciones con agroquimicos im-
plicadas en la produccion agricola de la zona forman parte de —en palabras de Quiros (2014: 11)—
una controversia nativa. Segun la autora, las controversias sociales son asuntos publicos € impor-
tantes que se discuten abiertamente y tienen implicancias profundas en los involucrados. Desde
aqui, interpreto que los silencios son la manifestacion de una controversia que atraviesa a todo el
tejido social.

Los repertorios de la denuncia: activismos locales y experiencias de organizacion

(Por qué un grupo de vecinos acciona a favor de —en palabras de Bourdieu (1991)— lo impensa-
ble, pese a los costos que podria acarrear? ;De qué modo el activismo local modifica la percep-
cion y los sentidos del lugar en el que se desarrolla? Estas preguntas despertaron otras como, por
ejemplo, ;en qué momento el reclamo por la cercania de las fumigaciones se vuelve legitimo para
los organismos estatales y para la comunidad? A continuacion, repondré brevemente las experien-
cias de organizacion surgidas en ambas localidades.

Por un lado, Gabriela, la abogada en la causa Peralta, V. ¢/ Municipio de San Jorge y

otros, me cuenta los comienzos y devenires del caso:

[...] hablé con Viviana, me cuenta toda la historia que venia sufriendo, ella tenia una
nena que habia nacido hace dos afios, ya antes habian hecho una denuncia por otra
problematica que habian tenido con uno de sus hijos. Ella tenia ocho hijos, era una
mujer humilde y cruzaba la calle y tenia el campo. O sea, toda esa parte olvidada del
municipio, el barrio Urquiza. La cuestion es que ella me dice ‘miréd aca antes fumi-
gaban una vez cada tanto, muy aisladamente, pero desde hace cinco afios a esta par-
te empezaron a fumigar promedio una vez por mes o cada dos meses’. Ella vivia ahi
desde que nacid, era la casa de los padres, siempre vivid en esa zona. Me contaba to-
da la transformacion, yo lo pude interiorizar gracias a que ella lo vivio y me lo
contd. La Vivi me dice: ‘cuando nosotros empezamos a ver todos los problemas, los
arboles que teniamos aca adelante se secaron, los animales se empezaron a enfermar
y después lo empecé a ver en mis hijos, unas alergias espantosas, unas dermatitis
que no se iban, la vecina de aca, de alla’. Después yo empecé a patear otros pueblos
y se repiten todas las mismas problematicas: hipotiroidismo, abortos prematuros o
nifios con interrupcion en el desarrollo. [...] Su nena Ailén estuvo cinco dias interna-
da muy grave y me dice que aca habian fumigado a los dos dias que ella nacio6 y tu-
vieron que ir directo al hospital. La nenita tenia dos afos y vivia a corticoide porque
aca no paran de fumigar, ‘cada vez que fumigan, mi hija con un cuadro’. Ella fue la
primera que me hizo la asociacion directa.

Asi como Viviana apela a la descripcion de su entorno para explicar el avance de la degradacion
y el peligro, Gabriela necesita el relato de Viviana, que incluye una exposicion directa a los cam-
pos colindantes y una hija enferma para, en sus palabras, “interiorizar” una nueva imagen del sec-
tor agricola que sea contraria al imaginario hegemonico. En este sentido, la constatacion directa
de la enfermedad es uno de los factores que tiene la capacidad de romper con el repertorio de si-

lencio y, a la vez, activar otro tipo de estrategias.
“Ahi empiezo a hablar con los vecinos del barrio, el mismo trabajito de ir puerta por
puerta con mi mejor cara. Ella me acompafi6é y me decia ‘hay que hacer algo’. [...]
La médica de Ailén le dijo, nena, tu hija no puede estar asi a corticoide, o andate del
barrio o decile a esta gente que no fumigue mas y Viviana la miraba, no podia hacer
ninguna de las dos cosas”.

Como se menciond previamente, en tanto los vecinos no tienen la posibilidad de mudarse v sus

4 La variedad de sanciones que mencionaron los habitantes era amplia. Entre ellas se encontraban: la posibilidad de
perder la fuente laboral, el “boicot econémico” a los comerciantes y las amenazas explicitas e implicitas, como por
ejemplo perseguir y acorralar a los peatones con camionetas 4x4.
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reclamos no son oidos por las autoridades locales, su margen de accion para denunciar la exposi-
cion a las fumigaciones es limitado. En este contexto, contar con un interlocutor externo —en este
caso Gabriela— podria ser otro de los factores que posibilita romper el silencio, en tanto introduce
enunciados novedosos que exceden al propio territorio y que permite superar la disyuntiva entre
saber y no saber, propia de la incertidumbre que expresan los vecinos. Ciertamente, Gabriela, al
no residir en San Jorge, tiene mayores posibilidades de denunciar publicamente los perjuicios de
la exposicion a las fumigaciones con agroquimicos. En febrero del afio 2009 se presenta un ampa-
ro ambiental que resulta en el Fallo V. Peralta ¢/ Municipalidad de San Jorge y otros. A poco mas
de diez afios del fallo, ningin vecino menciona el caso de Viviana Peralta. Segln los entrevista-
dos, hoy en San Jorge no hay disputas con el sector agricola ni organizaciones que se encarguen
de las problemadticas socioambientales. En Sastre, una activista me comentaba: “En su momento
en San Jorge también habia un movimiento como el de Sastre, pero el que se ponia al frente del
movimiento era tildado de catastrofista o que no entendia nada”.

A su vez, una de las personas con las que conversé —que en el pasado habia realizado una
denuncia pero que actualmente no se encontraba implicado en ningtn reclamo— me coment? lo si-

guiente:

“Los clubes de futbol, el Club San Jorge y el Emilia, se encuentran en la periferia.
Un dia estaba viendo una practica de futbol de mi hijo cuando un avién fumigador
paso a doscientos metros del suelo y cerca de la cancha, fumigando. Decidi hacer
una denuncia penal ya que el avidn violaba la insensible cantidad de metros permi-
tidos. Después un periodista publicd una nota acerca de la denuncia en el diario La
Capital. En su momento esto tomé una efervescencia muy grande, sentia mucha
presion, me costaba salir de la casa. Denuncié a un tipo respetado y lo senti. Parte
de la sociedad se puso en mi contra. El sector agrario en San Jorge no es muy nu-
meroso pero es potente y agresivo”.

Resulta evidente que la experiencia del sufrimiento no es producto, inicamente, de la exposicion a
los agroquimicos, sino que también estd determinada por los discursos que circulan en el campo
social y la ausencia de intervenciones por parte de los organismos estatales para aligerar, visibili-
zar o interrumpir esos padecimientos sociales (Auyero & Swistun, 2008). En este sentido, si bien
el silencio puede contribuir a reproducir el padecimiento en este escenario de incertidumbre, cons-
tituyéndose en una de las formas en las que se expresa el sufrimiento ambiental, la denuncia aca-
rrea costos no menores que afectan a los involucrados y también provocan experiencias de
padecimiento.

Con respecto a la experiencia de Sastre, en el afio 2018, un grupo de vecinos se organizo
para presentar un amparo y alejar las fumigaciones terrestres a mil metros del ejido urbano. Asi, en
septiembre del afio 2020, se logro, por primera vez en la provincia de Santa Fe y por segunda vez
a nivel nacional, un fallo favorable que protege a toda la comunidad, prohibiendo las fumigacio-
nes terrestres con cualquier tipo de agroquimico en los mil metros colindantes al ejido urbano.
Mas de cuarenta vecinos firmaron el amparo colectivo ambiental contra la Municipalidad de Sas-
tre. En este caso, el motor del proceso judicial fue Zoe, una nifia de dos afios con un linfoma no-
hodgkin y con pedidos especiales de parte de los médicos para que se resguardada de las fumiga-

ciones. Como senala Rita, una activista local, Zoe se convirtid en la “bandera” de la causa:

Nosotros nos dimos cuenta de que teniamos que ir con Zoe, que en el momento fue el
emblema, porque si sos vecino es una masa uniforme que nadie sabe quién es pero es
distinto cuando sos una nena de dos afios con un problema y con una necesidad pun-
tual, fue mas facil encauzarlo por ahi. El pedido es el mismo, vamos a escuchar a esta
familia y nosotros venimos atras, pero vamos por ella. Eso sirvi6 mucho también, en-
contrar a alguien en donde personalizar la cosa porque si es todo tan colectivo no te
podés identificar en alguien concreto y es dificil.

Segun Fassin (2019), la politica se ejerce por intermedio y sobre los cuerpos. En ellos se expresa
tanto la violencia estructural del Estado como la oposicion que los individuos le ofrecen. En el
momento actual, debido a un descreimiento respecto de la palabra, el cuerpo pasa a ser el lugar en
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donde se busca la verdad (Fassin, 2019). La enfermedad de Zoe esta dotada de una verdad que el
Estado y el sistema judicial reconocen, ya que ha desarrollado una patologia visible, por contraste
a otros vecinos que no la han desarrollado. La legitimidad que le brinda la enfermedad al reclamo
en cuestion es evidente incluso para vecinos y activistas de otras localidades. Como sefiala Marta,
una vecina de San Jorge: “la problematica se da igual aca y en los pueblos cercanos pero lo de
Sastre es una excepcion, tuvieron suerte por tener el caso Zoe”.

En efecto, Zoe se convierte en una abanderada en el reclamo por la exposicion a las fumi-
gaciones con agroquimicos. Su enfermedad se transforma en un recurso activamente movilizado
(Fassin, 2019) por parte de los activistas locales. El cuerpo de Zoe es —en palabras de Fassin
(2019)- biolegitimo, es decir reconocido por una politica que prioriza derechos a quien es porta-
dor de un cuerpo enfermo o sufriente. En este contexto, la enfermedad se transforma en un recur-
so emblematico para encauzar el reclamo de los activistas.

Asi es como con la visibilizacion del caso de Zoe, el reclamo de los activistas de Sastre ga-
na popularidad y, a pesar de las dificultades propias de cualquier movimiento contrahegemonico,
el activismo local logra introducir la posibilidad de pensar un afuera de los repertorios del silen-
cio. Laura, una activista, sefalaba:

“Sigue siendo dificil porque, como te dije antes, los productores son la gente que

mas plata tiene, la que detenta el poder real pero que vengan cuarenta vecinos, em-

pleados, con una defensora oficial a meterles mil metros, por mas que por ahi a ellos

esos mil metros no les representa nada pero es lo que significa, es el poder que pier-

den. Primero porque ya estan perdiendo esa credibilidad, esa licencia social que an-

tes tenia el productor que ‘todos somos el campo’, ‘el campo alimenta al mundo’,

‘sin campo no habria economia’, la gente ve que en verdad no es asi y que lo que

esa forma de producir le genera en su salud y a su familia hace que pierdan esa li-

cencia que tenian antes”.

A pesar de los resultados favorables de las experiencias de organizacion aqui descritas, resulta
importante mencionar las consecuencias materiales y simbolicas que tienen estas denuncias en la
vida de quienes la llevan adelante. Mariela y Carlos, dos activistas de Sastre con los que con-
versé, habian tenido que mudarse a otro pueblo tras perder su trabajo por ser parte del movimien-

to de vecinos que llevé adelante la denuncia. Al respecto, me comentaban:

“El problema es de los politicos, del modelo y de todo el poder del campo que se si-
gue respirando cuando se entra en un conflicto y en el pueblo posicionarse desde
algin lugar es entrar en conflicto enseguida. El otro dia conversaba con el Leo de
los autoconvocados, ¢l decia que mucha gente no se compromete porque se le juega
su trabajo y yo le digo que nosotros perdimos nuestro trabajo por comprometernos.
Yo no vengo de una familia acomodada, mi viejo fue obrero y pastor evangélico, mi
vieja trabajo en el hogar de ancianos. Cuando me meti en Autoconvocados ya esta-
ban jubilados los dos pero ellos me dijeron ‘manejate con cautela porque nosotros
vivimos aca y no somos como vos que te vas a Santa Fe y volvés’. La incidencia
real que tiene el campo en Sastre tiene mas que ver con un poder simbdlico que con
la gente que trabaja en el campo porque emplea cada vez a menos gente y es gente
que no tiene un status de vida mucho mas alto que la media”.

En linea con esto, luego de una larga conversacion, y justo antes de retirarme, una vecina de San
Jorge me comento: “acd manda el que tiene, las minorias como el feminismo o la agroecologia
son agredidas. El que tiene plata tiene el poder y los conflictos son individuales. Es solo un grupo
muy minoritario el que se la juega por eso, el resto se calla. Yo sé que es asi aunque no estoy en
ningun grupo”. Este tipo de testimonios permite elucidar que el temor a las represalias que podria
estar implicado en el silencio de la mayoria de los vecinos es una posicion en extremo coherente,
basadas en cuestiones evidentes: fundamentalmente, el riesgo a perder la fuente laboral y la posi-
ble exclusion social.

Esto permitiria pensar dos cuestiones respecto al activismo local —que pretendo profundizar
en una segunda ronda de trabajo de campo—. Por un lado, los repertorios de la denuncia aparecen
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como una estrategia mas costosa. Por otro lado, el activismo local puede generar un corrimiento
de sentido en las percepciones de la comunidad. En efecto, las experiencias de organizacion pue-
den constituirse en una plataforma para que, ante situaciones de riesgo ambiental, los actores in-
volucrados desarrollen cierta expertise (Skill & Grinberg, 2014) respecto a un tema que les
compete y del que no obtienen respuestas de parte de la ciencia o del Estado. Ademas, la posibili-
dad que tienen los activistas de asistir a asambleas y encuentros nacionales, y por ende, dialogar
con actores externos a las localidades en cuestion, genera una apertura a nuevos enunciados que
contribuyen a desarticular los repertorios del silencio. Esta exterioridad que introduce el activis-
mo, posibilita otro tipo de respuesta al discurso hegemonico del sector agricola. Esta respuesta es
parte de los aqui denominados repertorios de la denuncia, que tiene como uno de sus efectos le-
gitimar el conocimiento situado y de caracter hibrido (Nygren, 1999) que tienen los habitantes
afectados. Este proceso de legitimacion de su conocimiento cuestiona las supuestas barreras entre
el ambito social y el &mbito técnico; a la vez que les permite a los activistas participar publica-
mente en la discusion respecto de la exposicion a las fumigaciones con agroquimicos.

Palabras finales

La exposicion a las fumigaciones con agroquimicos y las disputas socioambientales que se libran
a su alrededor constituyen una problematica actual que nos permite entender la complejidad im-
plicada en la percepcion de un riesgo que, al menos en un primer momento, no deja rastros en el
cuerpo y un sufrimiento ambiental que, en caso de ser explicitado, producira una enorme sancion
social. En efecto, quienes denuncian la exposicion a las fumigaciones con agroquimicos se en-
frentan a perjuicios materiales, como por ejemplo la pérdida de su fuente laboral; asi como tam-
bién al riesgo de ser excluidos del entramado social del que siempre formaron parte. Como
sefialaron los entrevistados, las localidades en cuestion son pequefias y la denuncia implica gran-
des niveles de exposicion dentro de la comunidad.

A su vez, es importante considerar que la experiencia y la percepcion del ambiente conta-
minado esta mediada por diversos factores. En las localidades aqui trabajadas, la exposicion a las
fumigaciones con agroquimicos es un riesgo cotidiano. En un primer momento se podria pensar
que, como las poblaciones afectadas se encuentran habituadas al mismo, el riesgo es codificado
como poco peligroso (Douglas, 1996). Sin embargo, esta explicacion resulta insuficiente si se
considera la actividad agroindustrial como un hecho social total en estas localidades. Desde aqui,
lejos de demostrar una falta de percepcion del riesgo, las omisiones y los silencios respecto a las
practicas agricolas son parte de la controversia ubicua que supone objetar la practica agroindus-
trial. En consecuencia, no puede pensarse un “por fuera” de esta larga conversacion. En efecto,
esta controversia atraviesa y condiciona los didlogos y las interacciones entre los locales y para
conmigo.

A su vez, pensar el sector agroindustrial como un hecho social total elucida las caracteris-
ticas e implicancias de los dos repertorios de accion que he descrito. Por un lado, los repertorios
del silencio, que ayudan a esclarecer el alto costo de denunciar el peligro que supone la exposi-
cion a los agroquimicos y se constituyen como una practica que anticipa una posible sancion
(Bourdieu, 2012). Los repertorios del silencio les habilitan a los vecinos un gesto de repliegue:
pese a los graves incidentes de los cuales son participes o testigos, ellos contintian con sus vidas.
Es importante resaltar la astucia que supone este repertorio. Ante las represalias sufridas, ya sea
en primera persona o por terceros, los vecinos aprenden a callarse para no ser excluidos de la red
de interdependencias que se constituyen en estas pequefias ciudades. En efecto, una de las premi-
sas que ha guiado mis interrogaciones sobre el campo y que todavia sostengo refiere a como ha-
cer honor en mi escritura, y saber interpretar adecuadamente, esa espesa atmosfera plagada de
estrangulamientos de la voz y susurros.

Volvemos ahora con el segundo repertorio ejercido por los activistas locales: los reperto-
rios de la denuncia. Estos se materializan en amparos ambientales, movilizaciones y didlogos con
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actores ubicados en otras localidades del pais. La posibilidad de vincularse con habitantes de
otros territorios mas alla de las fronteras de la propia ciudad produce un efecto de “desencadena-
miento” del lugar. A partir del intercambio y la articulacion con otros activistas, se constituye un
cumulo de representaciones y practicas que ampara y legitima el reclamo en torno a la exposicion
a las fumigaciones con agroquimicos, transformando a algunos habitantes en activistas. Sin em-
bargo, sostener los repertorios de la denuncia no es una practica libre de represalias. Como he
mencionado, los costos materiales y simbolicos de levantar la voz en los estrados publicos son
muy altos. Es por esto que esta estrategia es adoptada por pocos vecinos y, en los casos aqui trata-
dos, con el respaldo de alguna enfermedad médicamente comprobada. La experiencia de sufti-
miento ambiental que estd implicada en los repertorios del silencio puede modificarse a partir de
la denuncia. Sin embargo, la misma también puede ser motivo de exposicion y estigmatizacion
que lleve a una experiencia de sufrimiento aiin mayor.

En este sentido, las experiencias de denuncia frente a la exposicion a las fumigaciones en
San Jorge y Sastre nos permiten pensar dos cuestiones centrales. Por un lado, el activismo local
puede facilitar procesos de corrimiento del sentido en torno a la actividad agraria y a la exposi-
cion a las fumigaciones. Ciertamente, a partir de los repertorios de la denuncia, el escenario in-
cierto que traza este “peligro invisible” puede volverse legitimo para la comunidad y para los
organismos de gestion. Esta legitimidad es otorgada, en parte, por la enfermedad de alguno de los
habitantes locales. En tanto en el contexto actual el cuerpo es el lugar donde el Estado busca la
verdad (Fassin, 2019), los activistas encauzan el reclamo detras de la enfermedad de algiin afecta-
do. Esto es reconocido por una politica que prioriza derechos a quien es portador de un cuerpo
enfermo (Fassin, 2019). Este reconocimiento hace que la enfermedad se transforme en un recurso
activamente movilizado por los activistas. Por otro lado, la posibilidad de una interlocucion exter-
na con otros activistas apaciguan la incertidumbre alrededor del riesgo de la exposicion a los
agroquimicos asi como también sus costos materiales y simbolicos, en tanto favorecen la circula-
cion de otros enunciados en un contexto donde prima el silencio.
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RESUMEN. El presente articulo tiene como objetivo analizar las narrativas asociadas con la dismorfia corporal
que se producen y difunden en la red sociodigital 7ik7ok. En el marco de los estudios de comunicacion y
cultura digital se presenta una metodologia experimental de corte cualitativo para examinar una muestra
propositiva de 30 videos producidos por usuarios/as, recolectada durante agosto de 2021, con las etiquetas:
#dismorfiacorporal, #dismorfia, #bodydismorfia, #dismorfiasnapchat y #snapchatdysmorphia. A diferencia de
otras investigaciones que apuntan hacia la constitucion de dicho fendmeno a partir de la influencia de los
medios de comunicacion en los/as usuarios/as, los resultados que presentamos expresan la presencia de otros
agentes con mayor relevancia en la construccion de las narrativas sobre la anatomia humana, por ejemplo, la
television, la fotografia, Snapchat y las opiniones de terceros. Por consiguiente, 7ikTok se utiliza como un
espacio para evidenciar y compartir reflexiones propias de los dolores y traumas vinculados con el trastorno
de la imagen corporal, mismas que se ven reforzadas por la presencia de los modelos heteronormativos
vinculados con la estética del cuerpo predominante en Occidente.
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ABSTRACT. This article aims to analyze the narratives associated with body dysmorphia that are produced and
disseminated on the TikTok socio-digital network. Within the framework of communication and digital
culture studies, a qualitative experimental methodology is presented to examine a propositional sample of 30
videos produced by users, collected during August 2021, with the tags: #bodydysmorphia, #dysmorphia,
#bodydysmorphia, #dysmorphiasnapchat and #snapchatdysmorphia. Unlike other investigations that point to
the constitution of this phenomenon from the influence of the media on users, the results we present express
the presence of other agents with greater relevance in the construction of narratives about the human anatomy,
for example, television, photography, Snapchat and the opinions of third parties. Therefore, TikTok is used as
a space to show and share reflections of the pain and trauma associated with body image disorders, which are
reinforced by the presence of heteronormative models linked to the aesthetics of the body predominant in the
Occident.
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Introduccion

Sin caer en determinismos, en las ultimas dos décadas las tecnologias digitales han transformado
las actividades de la vida cotidiana al tiempo que la investigacion cientifica voltea la mirada al es-
tudio del home office o trabajo en casa; la aparicion de nuevos trabajos' como los influencers
(Nieto, 2018); la exacerbacion del consumo (Begofia Pérez & Luque Ortiz, 2018); los cuerpos en-
tendidos como datos (Pink et al, 2017); el seguimiento de si mismo (Little, 2017); la delgada li-
nea entre el espacio publico y privado (Lasén, 2009); la reinterpretacion del ocio en los jovenes
(Lasén, 2019), las multiples nuevas maneras de representarse en las redes o plataformas sociodi-
gitales y las dificultades sociales generadas por la constante interaccion con las plataformas socio-
digitales, por mencionar algunos.

En el contexto de la comunicacion de la salud (Rojas-Rajs & Soto, 2013; Montes de Oca
& Rizk, 2014; Busse & Godoy, 2016; Gonzalez, 2019), resulta importante estudiar las narrativas
que se construyen sobre la salud del cuerpo porque “los medios de comunicacion tienen impacto
en la salud colectiva e individual, y son fundamentales para conformar creencias y conduc-
tas” (Feo-Acevedo & Feo-Isturiz, 2013: 84). Si a esto se anade la presencia de las redes sociodigi-
tales que basan su popularidad en la imagen como Instagram, Snapchat y TikTok, en las cuales los
usuarios se convierten en productores de contenidos y a partir de estos visibilizan experiencias
propias sobre trastornos psicoldgicos, se construye un objeto de estudio en donde converge la co-
municacion de la salud y los estudios de la cultura digital.

Desde una perspectiva tecnofoba, la constante interaccion entre las personas y las redes
sociodigitales produce trastornos psicoldgicos, algunos de ellos relacionados con la imagen del
cuerpo, como es el caso de la dismorfia corporal. Tras un recuento de lo que la imagen corporal
resulta para diversos autores y psicologos, Argiiello y Romero (2012) definen que “la imagen que
cada individuo tiene de su propio cuerpo es fundamentalmente subjetiva y no tiene por qué co-
rresponderse con la realidad” (Argiiello & Romero, 2012: 482). Asi, “cuando se produce una alte-
racion de la imagen corporal se produce el llamado trastorno de la imagen corporal” (Argiiello &
Romero, 2012: 483), por ello, la dismorfia corporal se considera uno de los padecimientos rela-
cionados con la imagen de nuestro cuerpo y el de los otros. Cabe resaltar que la dismorfia corpo-
ral y la dismorfofobia son trastornos diferentes. La primera se asocia con la construccion de la
imagen propia del cuerpo, mientras que la segunda alude al miedo a algin defecto real o imagina-
rio del cuerpo (Argiiello & Romero, 2012).

Asi, existen dos variantes de dismorfia: la muscular y la corporal. La primera refiere a
quienes estan “patoldgicamente preocupadas por la composicion muscular del cuerpo, donde sus
actividades diarias suelen ser el levantamiento de pesas, las restricciones alimentarias, unido al
consumo de suplementos” (Compte & Sepulveda, 2014: 309). En la cotidianeidad, la dismorfia
muscular se conoce como vigorexia. Esto es comun en el estilo de vida fitness donde las personas
se obsesionan, en mayor o menor medida, con aumentar su masa muscular en areas especificas
(Calderon-Mazzotti, 2018; 2020; 2021). No obstante, se considera que ni la dismorfia muscular ni
la dismorfofobia son fendmenos exacerbados directamente por los filtros utilizados en las plata-
formas sociodigitales. Contrario a la dismorfia corporal que, inclusive resulta en el desarrollo de
un nuevo término inspirado en Snapchat: la dismorfia de Snapchat, que mas adelante se describe.

La dismorfia corporal evidencia la utilizacion constante de los celulares para tomarse foto-
grafias y compartirlas para que cientos o miles de ojos las observen, califiquen y juzguen. Sin em-
bargo, no discute la creciente necesidad de atencion, mucho menos el hecho de realizar
actividades unicamente para registrarlas, tampoco los impactos en la autoestima, sino la hipercon-

I Con La Ley para la Transparencia, la Prevencion y Combate de Practicas Indebidas en Materia de Contratacion de
Publicidad que entr6 en vigor el 1 de septiembre de 2021 en México, las agencias de publicidad que contratan a los
influencers deben reportarlo en su presupuesto. En ocasiones se realizan contratos de prestacion de servicios entre
agencias e influencers, dado que, estan realizando un trabajo de publicidad.
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centracion que las personas desarrollan sobre sus propios defectos que “a menudo pasan inadverti-
dos para los demas [...] se centran tanto en la percepcion de sus defectos que se sienten amenaza-
dos por ellos” (Perkins, 2019: 18).

Por lo anterior, resulta relevante estudiar las relaciones entre la percepcion del cuerpo y el
uso de plataformas de comunicacion digital en donde las/os usuarias/os expresan narrativas sobre
sus cuerpos. En ese sentido, el objetivo es analizar una muestra propositiva de 30 videos de la pla-
taforma sociodigital 7ikTok registrados durante el 11 y 12 de agosto de 2021. Cabe aclarar que ta-
les videos no fueron publicados durante ese periodo y la eleccion se bas6 en la popularidad de
estos al buscar los hashtags: #dismorfiacorporal, #dismorfia, #bodydismorfia, #dismorfiasnapchat
y #snapchatdysmorph.

La dismorfia de Snapchat como antecedente de investigacion

Snapchat, creada por Evan Spiegel y Bobby Murphy, inaugur6 en 2011 el formato de historias
breves que desaparecen tras ser abiertas y posteriormente agrega la herramienta de filtros que mo-
difican la cara, el fondo, los colores o el espacio en las fotografias. Esta plataforma tuvo tanto éxi-
to que Facebook intentd comprarla en 2013. Al no poder efectuar la compra Mark Zuckerberg (el
dueno de Facebook, ahora Meta) adquiri6 Instagram, en donde introdujo el formato de historias y
permiti6 el desarrollo de filtros a otros usuarios. Tijion Esho, doctor britanico, emplea por primera
vez el concepto de dismorfia de Snapchat para dar cuenta de las caracteristicas particulares que
sus pacientes le requerian en las cinco clinicas que tiene (cuatro en Gran Bretafia y una en Dubai).
Esta nocion surge cuando los pacientes, que antes llevaban fotografias de celebridades a las cuales
se querian parecer, comienzan a llevar fotografias de si mismos, pero con filtros (Davies, 2018).2

Lo anterior sucede en un escenario en donde destaca el aumento de un 13% (2013) a un
55% (2017) en el niimero de pacientes que acuden a clinicas y/o hospitales para cirugias estéticas
o intervenciones no quirurgicas, segun informes de la International Society of Aesthetic Plastic
Surgery (ISAPS) en la Encuesta Global 2020. Asimismo, los procedimientos quirargicos y no
quirurgicos totales aumentaron en un 7,4% en 2019 (ISAPS, 2020). Posteriormente, en 2020 hubo
una disminucion del 10,9% de los procedimientos de cirugia plastica con fines estéticos dado el
cierre temporal de algunas clinicas en el contexto de la pandemia por Covid-19. Sin embargo,
aquellos procedimientos no quirdrgicos como rellenos y depilacion siguieron en aumento, aunque
con un ritmo bajo. En términos generales, la crisis del Covid-19 derivo en una disminucién global
del 1,8% en los procedimientos. La ISAPS destaca que el 77,8% de los cirujanos de todo el mun-
do tuvieron que cerrar temporalmente sus oficinas por lo anterior.

En anadido, los 10 paises con mas procedimientos (quirargicos y no quirurgicos) en 2020
fueron Estados Unidos, Brasil, Alemania, Japon, Turquia, México, Argentina, Italia, Rusia e India.
Sin embargo, son México, Turquia y Colombia quienes encabezan la lista en proporcion de pa-
cientes extranjeros, es decir, del turismo médico. De alli la importancia de investigar en y desde
Meéxico.

La combinacion de los filtros en las plataformas sociodigitales; la figura fotografica de la
selfie; la visualizacion constante de fotografias de mujeres y hombres mostrando sus mejores fo-
tos y angulos; la necesidad creciente de mostrar a otros en un mundo obsesionado que privilegia a
aquellos que tienen mas seguidores en alguna plataforma sociodigital; la obstinacion por tener ca-
racteristicas fisicas consideradas en occidente como bellas; la preocupacion constante por encajar
en la sociedad o en alglin grupo social y ser reconocido por esta, y la accesibilidad a cadmaras fo-
tograficas frontales, son elementos que se traslapan y se conjugan en el fenomeno denominado
dismorfia de Snapchat.

2 En la cronica "Dismorfia de Snapchat": el fenomeno por el que cada vez mas pacientes de cirugia estética aspiran a
parecerse a sus propias selfies con filtros, escrita por Anna Davies, para BBC Mundo en el 2018, se pueden leer tres
casos en los cuales se evidencia una dismorfia corporal ocasionada por el uso constante de filtros.
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La facilidad con la que cualquiera puede tomar su celular, activar la camara frontal y foto-
grafiarse permea en la manera en la cual las personas se visualizan a si mismas (vale decir que
desde el inicio existe una deformacion de la imagen por el efecto espejo de la camara). Incluso
existe un filtro en 7ikTok que muestra como se ven las personas realmente cuando no estan utili-
zando la camara frontal. Este es un caso que ilustra como los mecanismos y los sistemas de cien-
cia y tecnologia estan, cada dia mas, dirigidos a la implementacién y modificacion de la realidad,
a tal grado que resulta pertinente discutir sobre la dismorfia corporal en las plataformas sociodigi-
tales a raiz del uso de filtros, ya que estos “[permiten] eliminar las imperfecciones de su aspecto
fisico casi al instante. A muchas personas les gusta poder cambiar su apariencia instantaneamente
porque vivimos en una sociedad que da mucha importancia a la satisfaccion inmediata” (Perkins,
2019: 18).

Algunas investigaciones retratan casos clinicos de personas con trastorno dismorfico cor-
poral con desenlaces fatales y la mayoria de quienes sufren el trastorno no lo identifican con gra-
vedad (Cruzado et al., 2010; Rodriguez, 2007; Restrepo et al. 2007). Derivado de estos estudios
se debate y cuestiona cudndo el trastorno dismorfico corporal es algo sobre lo que debemos preo-
cuparnos y ocuparnos, es decir, ;la preocupacion obsesiva de las personas hacia su propio cuerpo
puede ser peligrosa? Chen et al. (2019) explican que las personas ya no acuden con los cirujanos
buscando parecerse a las celebridades, sino que su referencia ahora es una fotografia de ellas/os
mismas/os utilizando un filtro. Esto puede mirarse de dos maneras, por un lado, resulta benéfico
que las personas busquen parecerse a si mismas solo que mejoradas con un filtro. Es decir, se pa-
sa de desear tener la cara o el cuerpo de alguna celebridad a tener la propia. Por el otro, lo negati-
vo recae en que muchas veces los filtros muestran modificaciones que son imposibles de
realizarse con cirugias estéticas y esto puede hacer que los pacientes no obtengan lo que deseaban
y consecuentemente crece la dismorfia corporal. Si bien no existen estudios que indiquen en cues-
tion de género quiénes son los/as afectados/as por este trastorno, si sabemos que cerca del 85% de
los procedimientos no quirtrgicos se realizaron en mujeres (ISAPS, 2020).3 No obstante, es com-
plicado conocer con certeza la cantidad de procedimientos que se efectuan anualmente en cada
pais, ya que gran parte de estos se realizan en la clandestinidad (Muiiiz, 2012).

Al respecto, la cirugia cosmética funciona como un dispositivo de poder conformado por
diversos factores “que definen un tipo de racionalidad justificatoria y se convierten en una fun-
cion estratégica que controla a los sujetos a través de la transformacion de sus cuerpos 'defectuo-
sos' en cuerpos perfectos” (Muiiiz, 2012: 120). De este modo, la posibilidad de transformar los
cuerpos despierta el anhelo de alcanzar una corporalidad especifica, dictaminada tanto por los
medios tradicionales como por especialistas que evaluan los cuerpos antes de realizarles alguna
intervencion.

La relacion entretejida entre las cirugias estéticas y la nocion de belleza que se desarrolla
en un momento historico, social y cultural especificos, abonan a que se conformen y construyan
los cuerpos considerados como perfectos e ideales, es decir, aquellas corporalidades que encajan
y corresponden con los modelos hegemonicos de belleza. Lo cual da pie a hablar sobre una hete-
ronorma, misma que se asume como la forma predominante de ver y habitar el mundo.

Para Chambers (2003) y Cruz (2020) el modelo heteronormativo suprime e invisibiliza lo
que se considera o define como distinto a la heteronorma, es decir, el inico modelo valido y vali-
dado para relacionarse, comportarse y ser, resulta ese. Lo heterosexual se asume como lo normal,
normativo y natural, por ello, debe cuestionarse como se ha instituido en términos de la salud y el
cuerpo.

3 Un estudio realizado en el 2017 por la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética recalca que el
4,99% de los médicos encuestados reciben solicitudes para parecerse a celebridades y el 10,15% acude mostrando
como referencia sus selfies con filtros “es decir, 1 de cada 10 pacientes recurre a un cirujano plastico influido por la
difusion masiva de imagenes de si mismo y la consiguiente opinioén de otras personas sobre ellas” (SECPRE, 2017,
parr. 14). A su vez, las operaciones mas demandadas estan relacionadas con modificar la asimetria facial, las arrugas,
el aspecto de la nariz y aumentar el grosor de los labios (Reilly, Parsa & Biel, 2019). En un sentido critico se puede
decir que “el soporte informatico aguanta todo, pero la piel no” (Mendoza, 2020).
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Asi, al hablar de un modelo heteronormativo en el contexto de la autovigilancia de los
cuerpos se comprende que la mirada, inclusive, estd intervenida por tales normativas que se natu-
ralizan y normalizan. Tal como la practica de fotografiarse, registrar los cambios en la piel o el
cuerpo. La heteronorma atraviesa y encamina las miradas de las mujeres y los hombres frente a
sus propios cuerpos y los cuerpos de otras personas, y, en algunas ocasiones se realizan acciones
para empatar con este modelo. Sin embargo, en esta investigacion se da cuenta de que quienes
crean contenido sobre la dismorfia de Snapchat, tanto sus experiencias como sus dolencias, son,
en su mayoria, mujeres.

TikTok para el estudio de las corporalidades

Su historia se remonta al afio 2016 cuando la empresa de tecnologia ByteDkance lanza esta plata-
forma al mercado chino. Antes de llamarse 7ik7ok llevaba por nombre Douyin. Asi, en 2017 Byte-
Dance compra Musical.ly y todas las cuentas contenidas alli migraron a Douyin, ahora, TikTok.
Actualmente cuenta con 150 millones de usuarios activos al dia, y 500 millones por mes (Espino-
zaet al.,2021: 20).

Esta plataforma sociodigital ha tenido éxito* debido a la innovacion que presenta y la faci-
lidad para que los usuarios produzcan videos. La pantalla de inicio de 7ik7ok consiste en un desfi-
le de videos que, al deslizar hacia abajo o hacia arriba puede accederse al siguiente video o al
anterior, respectivamente. 7ikTok esta disefiada para ver mas de lo mismo en la seccion de busque-
da. Asi, “TikTok otorga un menor peso a las interacciones mas conocidas por Instagram 'y Face-
book” (Torres-Toukoumidis & De-Santis, 2021: 8), en cambio, prioriza el tiempo transcurrido
visualizando el video y el uso de ciertos sonidos que crean tendencia. De este modo, se genera en
la pantalla de inicio una secuencia rapida de videos con diversas tematicas que podrian ser del
agrado del usuario, resultando asi en un feed unico y personal. Entonces, el algoritmo premia cada
nueva interaccion con “videos cuyo contenido o tematica empatan con los intereses de los usua-
rios, esto para evitar el efecto burbuja” (Rossi, 2018) en los algoritmos donde la hiperpersonaliza-
cion del contenido impide que se consuma o tenga acceso a diferentes tematicas.?

El entretenimiento que significa 7ikTok para las personas es lo que la ha llevado a tener
500 millones de usuarios activos al mes a nivel global (Datareportal, 2020). Se contabilizan 19.7
millones de mexicanos usando la aplicacion y se estima que, en promedio, los usuarios pasan 52
minutos al dia en la aplicacion (Mohsin, 2021).

El facil acceso a los filtros que modifican las facciones de la cara y del cuerpo, que cam-
bian el fondo o los colores es una de las variables que intervienen en lo que se ha denominado
dismorfia corporal. Ademas, la constante comparacion con uno/a mismo/a al verse en video y fo-
tografias genera una mayor conciencia sobre el cuerpo, es decir, como se ve, como se posa, los
gestos que se hacen, sobre todo con los filtros, cémo podria mejorarse, como se veria mejor, aun-
que esto haya sido modificado mediante el uso de las tecnologias digitales. Aunado a ello, mien-
tras se edita el video en la plataforma, se repite en /loop. Esto podria acrecentar la conciencia
corporal de los gestos, el cuerpo, el tono.

Metodologia

Existen diversas etnografias para estudiar la cultura digital: la etnografia virtual (Hine, 2000), la
etnografia digital (Pink ef al., 2017) y la etnografia para el internet (Hine, 2015). Si bien hay
otras propuestas, esta ultima es una reformulacion de la primera perspectiva que tenia Hine a ini-
cios del siglo XXI. En ese sentido, el apellido que acompafa y califica a cada etnografia depende

4 A inicios del 2020 fue la aplicacién mas bajada, con 115.2 millones de descargas.

5 El disefio y el algoritmo de TikTok invisibiliza ciertos contenidos. Por ejemplo, en junio del 2020 TikTok debid
pedir disculpas a la comunidad afroamericana dado que el algoritmo invisibiliz6 las publicaciones relacionadas con el
asesinato de George Floyd y del movimiento #BlackLivesMatter (Infobae, 2020).
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del momento en el cual se desarrollan los estudios. Por lo anterior, retomamos la Etnography for
the internet, embedded embodied and everyday (Hine, 2015) porque esta presta suma atencion a
las practicas que se dan en internet, como por ejemplo, la creacién y difusion de contenidos en
las plataformas digitales.

Ademas, consideramos que la dismorfia y su convergencia con Snapchat y TikTok es un
fenémeno incrustado, incorporado/encarnado y algo que sucede cotidianamente, por ende, no po-
demos marginar al internet de dicho trastorno psicoldgico. Es decir, lo que sucede en el mundo
online se traslapa con lo que sucede en el mundo offline, resaltando que la linea es cada vez mas
delgada. Asi, lo que sucede en internet se introduce en el dia a dia de las personas y va haciéndo-
se cuerpo. Bajo esa premisa, Hine (2015) propone un disefio etnografico caracterizado por una
estrategia lineal, emergente, cambiante y recursiva.

En consecuencia, situados en la Ciudad de México, México, realizamos una seleccion de
30 videos a partir de una muestra propositiva (Jensen, 2014), la cual no busca resultados estadis-
ticos, sino que se eligen los casos para ensayar un concepto o teoria. Elegimos los videos con ma-
yor popularidad® y mas visualizaciones (segun los criterios que construyen el algoritmo de la
plataforma) que utilizaron las etiquetas: #dismorfiacorporal (10.9 millones de vistas), #dismorfia
(5 millones de vistas), #bodydismorfia (95.7 mil vistas), #dismorfiasnapchat (15.4 mil vistas) y
#snapchatdysmorphia con 17.4 mil visualizaciones. Cabe sefalar que los videos son de fechas
distintas debido a que no nos basamos en el criterio de los mas recientes, sino en el de las visuali-
zaciones. La seleccion se hizo el 11 y 12 de agosto de 2021.

Respecto a la eleccion de la plataforma desde la cual se visibiliza la dismorfia corporal, se
determina por la importancia de la visualidad y por la cotidianeidad que puede mostrarse a través
de las historias. Se analiza la narrativa de los videos en TikTok de los cinco hashtags menciona-
dos anteriormente y, de cada uno, se sistematiza la informacion de la siguiente manera:

1. Seleccion de los hashtags con mas visualizaciones en la plataforma TikTok;
2. Buscar los seis videos con mas visualizaciones identificados con cada etiqueta;
3. Transcripcidn de los 30 videos y descripcion de estos segun:
a) Sexo del usuario;’
b) Idioma del video;
¢) Numero de visualizaciones;
d) Hashtags utilizados;
e) Discurso que describe el video;
f) Discurso en el video;
4. Analisis del discurso buscando disidencias y coincidencias por hashtag.
a) Eliminar articulos, pronombres relativos (que, lo cual, por mencionar algunos) y
las preposiciones, en espaiol, inglés y portugués.
b) Limpiar el texto y pasarlo por la herramienta Joyant Tools para realizar nubes de
palabras y graficos de red.

Cabe resaltar que con el #dismorfiasnapchat tinicamente existen seis videos que lo utilizan, sin
embargo, tienen 15.4 mil visualizaciones. Por ello se optd por incluir el #snapchatdysmorphia
que tiene 17.4 mil visualizaciones. Asimismo, debe mencionarse que existen diferentes maneras
de medir la interaccion en 7ikTok. La primera corresponde al numero de visualizaciones, el na-
mero de /ikes o corazones, el nuimero de comentarios, el nimero de veces que se ha enviado y la
musica que se utiliza. En este caso solo se considera el nimero de visualizaciones, dado que el

¢ Los videos mas populares de TikTok son los que se muestran al inicio de la lista cuando se realiza una bisqueda me-
diante un hashtag. Asimismo, la popularidad responde a datos e informacion que alimenta el algoritmo: cantidad de
“me gusta”, comentarios, compartidos, guardados y sobre todo el tiempo de visualizacion.

7 Dado que no tuvimos contacto directo con las personas que aparecen en los videos, inicamente registramos el sexo
masculino y femenino de quienes estan en el primer plano y por como se referian a si mismos/as. Sin embargo, acep-
tamos que existe un amplio espectro del género mas alla del binarismo.
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video puede ser visto muchas veces, pero tener pocos likes o corazones al igual que comentarios.

Se decide analizar el video en conjunto, es decir, los hashtags que se utilizan, el discurso
que describe el video, lo que esta escrito en el video o lo que se dice en éste y, por tltimo, la mi-
sica que se utiliza y a qué se refiere. No se considera la duracion del video, ya que al momento del
trabajo empirico los videos duran maximo tres minutos,® ademas no se cree relevante para esta in-
vestigacion. Al momento de la recoleccion de la informacidon tampoco se toma en cuenta la fecha
de los videos, no obstante, se tiene en consideracion para futuras investigaciones.

Tabla 1. Sistematizacion de los videos identificados con los #snapchatdysmorphia, #dismorfias-
napchat, #bodydismorfia, #dismorfia y #dismorfiacorporal

Sexo de Mim. ) )
: ] . o Discurso que Discurso en el
Hashtag| Link | quien |ldioma|visualiza Hashtags ] ¥ :
i describe el video video
aparece ciones
https:/f #gualprefirg
B g } ’ Sem filtro
- vm.tikt #filtros iUsas demasiados
dismer ’
; ok.co . Portu- #dismorfiasnapch |filtros? Tal vez sufras| &om filtro.
fiasnang| Mujer : 220 : .
hal miZh gQués. at dismorfia de Com ou Sem.
RiKrh wdismorfiacorpora =napehat g
dvi | i=em!

Fuente: Elaboracion propia.’

Tras la sistematizacion realizada, se destaca en el apartado de “Discurso que describe el video”
que hay algunos casos en los cuales no aparecen letras, sino que se trata de una narracion o story-
telling a partir de iméagenes o clips cortos de videos. Por ejemplo, en un video el discurso que apa-
rece es: "Sem filtro. Com filtro. Com ou Sem jSem!" (Sin filtro. Con filtro. Con o Sin jSin!), por
lo que resulta necesario considerar las otras columnas y, entonces, interpretar. Asi resulta en que el/
la usuario/a esta visibilizando la decision consciente de no utilizar filtro y las diferencias que hay
en las fotografias al utilizar filtro o no. Por lo anterior fue necesaria la interpretacion en conjunto
de ambos investigadores que, a su vez, enriquece la interpretacion. Cabe aclarar que, quienes rea-
lizamos esta investigacion somos mexicanos: una mujer de 29 anos de Xalapa, Veracruz y un
hombre de 27 anos de Oaxaca, Oaxaca.

Asimismo, al discurso que aparece en el video se le eliminan los articulos, pronombres re-
lativos (que, lo cual, por mencionar algunos) y las preposiciones, en espafol, inglés y portugués
para producir una nube de palabras que visibilice aquellas que se repiten en mayor cantidad en un
tamafio mas grande.

Resultados y discusion

TikTok es una plataforma mayormente visual que se enfoca inicamente en la creacion y publica-
cion de videos. Cabe resaltar que en 7ikTok el espacio para escribir una descripcion estd limitado a

8 Actualmente (abril 2022) la duracion de los videos en TikTok puede ser hasta de 10 minutos.

° Esta sistematizacion se ha utilizado anteriormente para analizar los contenidos identificados con #exgorda y
#exgordachallenge, en una investigacion presentada por Calderén-Mazzotti (2021b) en el 32° Encuentro Nacional de
la Asociacion Mexicana de Investigadores de la Comunicacion (AMIC) (16, 17 y 18 de noviembre de 2021).
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150 caracteres. Es una herramienta donde se producen y reproducen estereotipos y atributos visua-
les. A pesar de que la arquitectura de 7ikTok es escueta en cuanto a las descripciones que se pueden
realizar de los contenidos, esto no es un impedimento para producir narrativas que sumen al feno-
meno de la dismorfia corporal, lo cual se expresa principalmente a través de recursos visuales y
hablados.

Para analizar las narrativas presentes en los videos se recurre a la propuesta de Veron
(1993), quien asigna el término de operaciones a los procesos discursivos que subyacen en la
construccion de los discursos. En ese sentido, dentro del analisis deben de considerarse las reglas
de generacion (gramaticas de produccion) y las reglas de lectura (gramaticas de reconocimiento).
La primera considera los procesos de interaccion con el discurso, es decir, la elaboracion, manu-
factura y manifestacion de este; en cambio, la segunda, exhibe lo que las personas estan dispuestas
a aceptar segun sus esquemas de percepcion y accion.

Verdn (1993) propone que ambas gramaticas se relacionan de forma dialéctica, es decir, no
existe una sin la otra. A ello le llama semiosis. Asi, al considerar las gramdticas de produccion y
reconocimiento se comprende que el discurso estd intervenido y conformado por diferentes formas
segun el contexto sociocultural, histdrico, politico y econémico de quienes lo emiten y se recono-
cen en este. En las narrativas analizadas puede considerarse que quienes figuran en ambas grama-
ticas son las/los mismas/os usuarias/os que publican contenido, dictaminan a través de sus
opiniones y se reconocen mediante el uso de hashtags. Retomando ambas gramadticas, se examina
la generacion del discurso que acompaiia a los videos (en la descripcion de los mismos y en el
contenido).

Debido a que en algunos videos no hay discurso textual, pero si se muestran imagenes o
clips de video corto para contar una historia, la interpretacion de estos depende de los investigado-
res. Esto proporciona ventajas y desventajas al momento de interpretar, sin embargo, no nos enfo-
caremos en mencionar las desventajas sino las ventajas que esto tuvo. Una de ellas es la variacion
del sexo con el cual se identifican los investigadores: mujer y hombre, por lo que esto permea en
lo que se resalta de la investigacion. Otra de ellas recae en la formacion que ambos tenemos al ser
Maestros en Comunicacion y Cultura Digital por la Universidad Auténoma de Querétaro, México.

Figura 1. Sexo de las personas que aparecen en los videos

Otro

Hombre

Mujer

Fuente: Elaboracién propia.

De los 30 videos sistematizados, en tres de ellos aparecen hombres hablando o siendo la figura
principal; en cuatro se muestran videos animados o fondos de estrellas; y, en los 23 restantes apa-
recen mujeres. Esto confirma lo que las/los usuarias/os narran sobre la dismorfia corporal en sus



Calderon-Mazzotti & Cruz-Mendoza: Narrativas sobre dismorfia corporal en TikTok

39

videos: el fendmeno tiene mayor presencia en las narrativas de las mujeres.

Figura 2. Idiomas escritos y/o hablados en los videos

Portugués

Espariol

Inglés

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto al grafico anterior, el idioma no es determinante en la construccion del discurso vin-
culado con la dismorfia corporal, ya que, en espafiol, inglés o portugués, las narrativas van enca-
minadas a describir dicho trastorno. La siguiente nube de palabras incluye, Unicamente, el
discurso descrito en los videos y resulta asi:

Imagen 1. Nube de palabras originada del discurso descrito en los videos
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n dGIﬂq aqu' COme g later
'body %aefﬁect Ver £ 0]0],€
siento ew .t Drda — dvsmo*pha
a“.’fEdlsmorflaa filter buenor =

mundo Emretlrar

Esto evidencia que la dismorfia corporal empieza a retratarse en diferentes plataformas y, por tan-
to, se discute la aparicion de ésta y se le busca dar difusion, en Snapchat y en TikTok. La dismor-
fia corporal se ve enaltecida por los filtros utilizados en 7ikTok y las mismas narrativas de las/los
usuarias/os confirman esto, asi como los hashtags referidos por los usuarios:
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Imagen 2. Nube de palabras de los hashtags utilizados por los usuarios

add|ct|0n
weightloss

CathSh snapchatdysmorphla

catflshfllter
bodydysmorphla

bodyposmwty

tca

N atra ones .

pa rati

‘I@l tf‘fl er

tlktokfllter xyzbca alll « BN aes
‘duet d|smorf|asnapchat foryoupage

mentalhealth
bathinfsuit

familia

Fuente: Elaboracion propia.
TikTok y 1a opinion de terceras personas sobre el cuerpo ajeno

Resalta la presencia de terceras personas en la opinion propia del cuerpo propio, asi como en la
visualizacion de éste, mediante el uso de palabras como dice, ella, you, entre otros. Dicho de otro
modo, la posibilidad de que otras personas observen el cuerpo ajeno y, ademads, lo opinen, califi-
quen, midan y juzguen segin sus propios parametros y modelos heteronormativos interviene en
codmo estos narran los defectos e imperfecciones del cuerpo ajeno; sin embargo, esa persona con
ese cuerpo ajeno recibe dichos comentarios y puede desarrollar una nueva forma de visualizar su
propio cuerpo que, quiza, no habia contemplado. Pareciera que las partes del cuerpo que menos
gustan se deciden en funcion de lo que otros observan y opinan, asi como lo que se visualiza en
medios, videos o fotografias. Esto vislumbra la interiorizaciéon de modelos heteronormativos
(Cruz, 2020; Chambers, 2003; Vergara, 2020; Serrato & Balbuena, 2015) y calificaciones sobre la
salud y belleza que atraviesan los comentarios y la visualizacion de cuerpos. En la sistematizacion
de la informacion se deja ver la importancia de la television como referencia de los cuerpos vi-
sualmente atractivos y dignos de observarse y retratarse en las pantallas, es decir, esos cuerpos
son dignos de ser mirados por miles y millones de ojos, asi como aquellos que no son dignos.

Este enfoque asume como Unica forma de ver y habitar el mundo a aquella que empata
con la heterosexualidad y, por tanto, cuestiona lo dicotomico y lo instituido como normal, natural
y normativo. El modelo heteronormativo, inevitablemente, suprime e invisibiliza lo que se consi-
dera o define como distinto a la heteronorma, es decir, el inico modelo valido y validado para re-
lacionarse, comportarse y ser, resulta ese. Lo heterosexual se asume como lo normal, normativo y
natural, por ello, debe cuestionarse como se ha instituido en términos de la salud y el cuerpo.

Asi, al hablar de un modelo heteronormativo en el contexto de la autovigilancia de los
cuerpos se comprende que la mirada, inclusive, estd intervenida por tales normativas que se natu-
ralizan y normalizan. Tal como la practica de fotografiarse, registrar los cambios en la piel o el
cuerpo. La heteronorma atraviesa y encamina las miradas de las mujeres y los hombres frente a
sus propios cuerpos y los cuerpos de otras personas, y, en algunas ocasiones se realizan acciones
para empatar con este modelo. Con lo anterior no se asegura que la heteronorma es el tinico mo-
delo que opera en las narrativas, no obstante, es de interés para que futuras investigaciones pro-
fundicen en dicho concepto su relacion con la visualidad de las redes sociodigitales.
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Segun la informacion obtenida, existen diversos agentes que participan en la visualizacion
del cuerpo propio y los modelos heteronormativos que se naturalizan y normalizan. Algunos de
los méas mencionados en los videos de Tik7ok son: los programas para nifios y nifias en la televi-
sion, los filtros en las plataformas sociodigitales, la foto, el bikini y el espejo. Esto se enmarca en
lo que Lasén (2012) denomina un complejo juego de miradas producido por el proceso de presen-
tacion-representacion-encarnacion por el constante uso del espejo y, en este caso, los videos. La
complejizacion recae en que quien toma la fotografia es el mismo fotografiado y el mismo que
elige la fotografia. En la presentacion-representacion-encarnacion opera una doble inscripcion de
los cuerpos. Por un lado, se inscriben en las pantallas y en los dispositivos; y por el otro, en las
carnes, es decir, en la materializacion de los cuerpos. El estar viéndose continuamente en el refle-
jo de un espejo'? puede exacerbar la dismorfia corporal dado que el reflejo varia segun el angulo,
la calidad del espejo, la luz, por mencionar algunos factores. En un video se menciona que el es-
pejo o el reflejo distorsiona el como se es en realidad. Lo anterior puede interpretarse como una
doble autovigilancia del cuerpo: posando frente al espejo y fotografiado por la cdmara del celular.

La dismorfia corporal se interpone y se incorpora a tal grado que no se sabe si el cuerpo se
ve tal como se siente o si es como en la fotografia o el reflejo. Es decir, aparece la pregunta: ;co-
mo me veo en realidad? Ante este cuestionamiento se analiza un video donde una mujer muestra
una fotografia de si misma y deja entender que, a pesar de ser la misma imagen, ella siente que no
se ve asi. Casi como si no pudiera verse a si misma por todos los modelos normativos que se in-
terponen en su mirada.

TikTok y los trastornos mentales de la imagen corporal

Otra narrativa frecuente en los videos sobre la dismorfia corporal es su relacion con las enferme-
dades, trastornos o desordenes con la comida, inclusive en algunos casos se plantea como detona-
dor de estas. Lo anterior se visibiliza mediante el uso de los #TCA (Trastorno de Conducta
Alimentaria), #transtornosmentais, #mentalhealth y #saudemental. Asi, la dismorfia corporal,
segun una usuaria, resulta en la gordofobia, es decir, el miedo a lo adiposo o bien, el miedo a ser
gorda/o. Debe considerarse que esta fobia no es unicamente el miedo a algo, sino, también, la
aversion a las personas gordas derivando en una discriminacion a lo gordo u obeso.

Los usuarias/os evidencian el trasfondo de algunas frases, ideas sobre estereotipos corpo-
rales de belleza y salud en donde hay modelos heteronormativos presentados por los agentes men-
cionados. Por ejemplo, detrds de la oracion estds tan delgada, coexisten mediciones,
idealizaciones, practicas y significados sobre como ser delgada o lo que deberia hacerse para ver-
se asi. Esto vislumbra todo lo que se piensa sobre ser delgada y la presion por encajar en los mo-
delos heteronormativos de salud y belleza. El hecho de usar bikini es otro ejemplo retratado en los
videos sistematizados, asi como el usar maquillaje, tener pecas o los labios gruesos. Esto se mues-
tra mediante la frecuencia de las palabras: bikini, mujeres, abdomen, cuerpo, verme y perfecta/o.

Asimismo, existe una identificacion con otras personas que tienen dismorfia corporal o
problemas para relacionarse con la comida por los efectos que tiene, puede tener y tendra en el
cuerpo. Esto propone que el silencio que acompanaba al estigma que marcaba a quienes tenian
trastornos se ha minimizado, es decir, evidenciar las carencias, dolores e inseguridades es cada dia
mas frecuente y facil con plataformas como 7ikTok que han permitido compartir las experiencias a

10 Coincidimos con Mark Pendergrast (2003) en que el espejo es un objeto que nos ayuda a comprender
histéricamente la vision, asi como, en que se ha convertido en un medio de autoconocimiento de la imagen corporal.
Asimismo, reconocemos que el espejo y la practica de estar viéndose continuamente se desarrolla en mayor medida
en algunos espacios particulares como lo son los gimnasios o centros fitness. Esto puede ser un factor que influya en
la hiperconciencia corporal (Calderén-Mazzotti, 2021). Sin embargo, no profundizamos en esta discusion porque
consideramos que al incluirlo debemos de atender un marco teérico-conceptual relacionado con los artefactos en
cuanto agentes de representaciones sociales y eso se aleja de los objetivos de este texto.
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grandes cantidades de personas que pueden identificarse. La honestidad que algunos usuarios re-
flejan en sus videos sobre el proceso de pérdida de peso, es decir, sus luchas y situaciones menta-
les-emocionales por las que se pasa al cambiar la alimentacién y los habitos, aumentan la
identificacion de otras personas con estos. Cabe mencionar que esto también puede generar que
las personas se autodiagnostiquen o eviten ir con algun profesional de la salud que confirme o
niegue el padecimiento del trastorno dismorfico corporal.

TikTok y 1as modificaciones corporales

Los estereotipos corporales de belleza suelen exacerbar y enaltecer el utilizar los filtros para mo-
dificar los rasgos de la cara. Los modelos heteronormativos que predominan en las narrativas de
las usuarias se asocian con el hecho de que los filtros deforman su cara, es decir, afiaden maquilla-
je, pecas, pestafias, por mencionar algunas de las mas frecuentes, y ademas alteran la cara al ha-
cerla mas fina y delgada, hacen los ojos mas grandes, la mandibula marcada, los labios se
engruesan y la nariz se perfila. Esto se visibiliza en las diferentes formas para referirse a ellos en
la Imagen 2: filtros, filter, filters, filtro. Asi, el uso desmedido de estos puede llevar a las/los usua-
rias/os a volverse criticas/os frente a esto: deciden conscientemente no utilizar filtros para evitar
distorsionar su imagen ya distorsionada en la fotografia. Asimismo, una usuaria duda de si es su
cara o no al utilizar un filtro y otras dos usuarias mencionan no sentirse bellas si no utilizan algu-
no.

Sobre la dismorfia de Snapchat, una usuaria menciona que utiliza dicha plataforma para
aplicar los filtros y grabar videos con ellos y, entonces, ir a 7TikTok o Instagram a publicarlos. Asi,
menciona el trabajo consciente de ir poco a poco eliminando esa dependencia a los filtros de
Snapchat. Ademas, resalta la aparicion del amor propio'! para calmar las ansiedades generadas
por el disgusto frente al cuerpo, es decir, se tiene ese cuerpo y debe amarse tal cual es. Sin embar-
g0, una usuaria sefala que los filtros y la dismorfia de Snapchat “reproducen la idea de querer pa-
recerse a una misma, pero con el filtro... entonces no es ella misma”.

Por tltimo, se evidencia la rapida modificacion de los estereotipos corporales de belleza y
de salud que se incrustan desde hace tiempo por los medios audiovisuales como la television vy,
ahora, las plataformas sociodigitales. Ante esto, la presion social de encajar con estos se vuelve
cada dia mas grande. Una usuaria menciona que ser como ella en el 2000 era sinénimo de gorda,
sin embargo, ser como es ella en el 2020 es sinonimo de amor propio (body positivity).?

Conclusiones

TikTok permite a los usuarios compartir sus experiencias; esto coadyuva a la identificacion de
otros con esos mismos dolores y/o traumas. Lo cual ocasiona que muchas personas puedan
identificarse y, entonces quiza, dejar estos malestares atrds... o al menos a un lado ciertas
experiencias dolorosas o traumaticas. Al sentirse acompafiado y saber que otros sufren o han
sufrido lo mismo, pareciera que pesa menos. En este mismo sentido, resalta el uso de los hashtags
para identificar el contenido y la relacién que existe entre estos, a continuacion, un ejemplo que
visibiliza la relacion del #fyp (for your page) con #dismorfiasnapchat y #dismorfiacorporal que, a

I Reconocemos que la nocion de “amor propio” ha tenido un auge en los tltimos afios, sobre todo en los estudios y
ramas de la psicologia. Sin embargo, las/os usuarias/os de los videos analizados refieren a éste tinicamente como un
sindnimo de quererse a si misma/o, con todo lo que ello conlleva, es decir, tanto fisica, mental y emocionalmente.

12 Body positivity es un movimiento psicosocial y cultural impulsado en la década de los noventa del siglo XX por las
feministas Elizabeth Scott y Connie Sobczak que va en contracorriente de los estdndares de belleza y estética
predominantes. Busca la aceptacion del cuerpo, mayor inclusion de las diversas corporalidades y respeto frente a lo
que no encaja con aquellas normativas hegemonicas de belleza. En la actualidad ha cobrado fuerza por las
intervenciones de artistas como Lady Gaga y Demi Lovato, ademas de las publicaciones en plataformas sociodigitales
como Instagram, Facebook, Twitter y TikTok en donde se habla de este movimiento y las/os usuarias/os se han
apropiado de él.
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su vez, estan sub-relacionadas con #tca, #parat, #tiktokfilter, #dismorfia y #catfish.

plasticsurgery

[ |
|
TCA

Fuente: Elaboracién propia.

Este grafico de red permite comprender la proximidad y relacion de los términos con una fre-
cuencia mas alta que aparece en cercania de las etiquetas. Las palabras clave estan en azul y las
colocaciones (palabras en la proximidad) en naranja. Asi, se confirma que las etiquetas, en mu-
chas ocasiones, se utilizan como racimos, es decir, una propone a la otra y la siguiente deriva en
otras.

En la investigacion se destaca el uso de tres plataformas sociodigitales en particular: 7ik-
Tok (por ser el medio que se discute en esta investigacion), Instagram (por su comparacion con la
primera y su rivalidad con la tercera) y Snapchat (por ser el medio donde se inicid el uso desme-
dido de filtros y que acompaiia a la dismorfia con el término dismorfia de Snapchat). Ante esto, la
interrogante es jpuede hablarse de una dismorfia de 7ikTok como se hace de Snapchat? ;Cuéles
serian las similitudes y cudles las diferencias entre la dismorfia de Snapchat y la de TikTok? ;O
son el mismo fendmeno presente en distintas plataformas?

Con lo estudiado hasta ahora, se puede enunciar que, si bien cada plataforma tiene sus
particularidades, se observa que en las tres hay contenidos sobre dismorfia identificados mediante
hashtags. Por lo anterior se esboza que la dismorfia es una categoria y no una etiqueta de una pla-
taforma.

En esta investigacion poco se habla de la interrelacion que tienen estas tres plataformas
sociodigitales en la generacion de contenido por las/os usuarias/os y su papel en la produccion y
reproduccion de estereotipos visuales y modelos heteronormativos. Sin embargo, las tres platafor-
mas aparecen en los discursos de los videos sistematizados. Esto sin dejar de ver la rivalidad en-
tre ellas, que resulta de las empresas que las administran, coordinan y encaminan. Lo anterior se
visibiliza en el caso concreto de Instagram, copiandole las stories a Snapchat (Cristofol, Alcald y
Fernandez, 2018) y actualmente a 7ik7ok, con los reels para emular los videos cortos y cuya ulti-
ma actualizacion del algoritmo prioriza la generacion de videos para competir directamente con
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esta plataforma. Dicho de otro modo, lo que Snapchat fue para Instagram es, ahora, TikTok para
Instagram. En este articulo no se estudian los filtros mas usados y las modificaciones que hacen a
quienes los usan, pero queda abierta la linea para que futuras investigaciones repliquen la meto-
dologia.

Por otro lado, al mirar las fotografias de una/o misma/o de hace meses o afios, una/o pue-
de llegar a recordar como se sentia cuando fue tomada tal imagen y, entonces, hacer el ejercicio
de rememorar lo que pensaba de si y de su cuerpo en ese momento. En muchas ocasiones una/o
se pensaba gorda/o o se veia a si misma/o mal o feo, sin embargo, aios o meses después regresa a
mirar esas imagenes y se da cuenta de que no se veia asi. En ese sentido, la percepcion del cuerpo
se construye a partir de las subjetividades que se vinculan con las propias exigencias, los juicios y
comentarios de otros, los modelos heteronormativos sobre lo que debe ser y no alcanza a ser.

Es importante reconocer a las/los usuarias/os prosumidores de contenidos que informan
sobre problematicas vinculadas con la salud psicologica y la del cuerpo y se convierten en fuen-
tes informales de informacion sobre dichos temas al generar narrativas no cientificas ni técnicas
alrededor de la dismorfia corporal, pero al hacerlo desde la experiencia propia toman revuelo en
espacios como TikTok. Lo anterior da cuenta de que en la comunicacion de la ciencia y en par-
ticular, de la salud, quedan caminos por transitar, en donde hay un espacio trascendente para los
imaginarios que las personas generan sobre su cuerpo y salud mental, mismos que expresan por
nuevos canales de comunicacion digital.

Por tultimo, el objetivo de analizar las narrativas presentadas en los videos se cumple a un
nivel descriptivo, no obstante, los resultados pueden servir como punto de partida para profundi-
zar en los relatos que emiten las/os usuarias/os al ser fuentes directas o bien, comparando los con-
tenidos entre plataformas. Se reconoce que existen limitaciones metodologicas al momento de
presentar esta investigacion debido a la falta de instrumentos disefiados para estudiar este feno-
meno, sin embargo, esta es una oportunidad para proponer desde los estudios de la cultura digital
otros enfoques para analizar la visualidad, el cuerpo y la salud mental.
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Introduccion

El llamado Cerro de la Virgen se eleva aproximadamente mil quinientos metros sobre el nivel del
mar, constituyendo uno de los puntos orograficos de mayor altura que delimitan a la ciudad Salta
por el este. Forma parte de la cadena de las Sierras Subandinas, cordones cubiertos de una densa
vegetacion caracteristica del ecosistema de selva nubosa o yunga, en los que predominan especies
arboreas como el lapacho, el jacarandé o el cebil (Imagen 1).

Imagen 1. Cubierto de vegetacion de nuboselva, el monte "de las Apariciones" domina el barrio saltefio de
Tres Cerritos

Las faldas del pequefio monte estuvieron tradicionalmente asociadas a actividades de
orientacion contemplativa o religiosa, puesto que en la base se sitiia una capilla de Schoenstatt,’
construida a fines de los afios setenta. Sin embargo, desde hace algo mas de dos décadas, esta
montafia se ha convertido en escenario de masivas ceremonias, que convocan a millares de
peregrinos, procedentes principalmente de otras provincias argentinas y paises vecinos.

En el afio 1990, la Sra. Maria Livia Gallano de Obeid (quien reside con su familia en el
Barrio de Tres Cerritos) comenz6 a recibir mensajes y a tener visiones que atribuy6 a la Virgen
Maria. De acuerdo a lo explicado por el sitio web oficial de la Obra de la Inmaculada Madre del

I'La historia de la presencia de Nuestra Sefiora de Schoenstatt en Salta se remonta a los afios setenta, con los primeros
grupos juveniles y grupos de padres inspirados por la prédica de seguidores del sacerdote aleman José Ketenich. En
1977 se bendijo la primera ermita (de madera) al pie del cerro en Tres Cerritos; en 1978 se celebro alli la primera mi-
sa. En 1983 se erigi6 una ermita de material y en 1994 se completod la construccion del santuario o capilla que aun se
encuentra en la base del cerro. La veneracion a Nuestra Sefiora de Schoenstatt retine principalmente a devotos de cla-
se media y alta; en tanto que los sectores mas populares orientan su devocion a la Virgen del Perpetuo Socorro o la
Virgen de Urkupifia, entre otras advocaciones ampliamente reconocidas en el norte argentino.
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Divino Corazén Eucaristico de Jesus (véase link en referencias citadas), en el marco de dichas
apariciones se le encomendo6 la construccion de “un santuario en un lugar elevado™, obra que se
inici6 en Mayo de 2001 con la erecciéon de una cruz en la cima de un cerro vecino, a unos
quinientos metros sobre la ciudad de Salta. Comenz6 también la construccion -con piedras del
lugar- de una ermita junto a la cruz cumbrera, destinada a alojar una imagen de Nuestra Sefiora
(Imagen 2).

Imagen 2 - Cruz y capilla en la cima del Cerro de la Virgen

La Virgen Maria comenz6 a ser invocada bajo una novedosa advocacion, cuyo nombre
habria sido sugerido a la vidente en sus experiencias de clarividencia. Es asi como una imagen de
la llamada “Inmaculada Madre del Divino Corazon Eucaristico de Jesus” fue entronizada en las
alturas en diciembre del mismo afio y el monte pasé a ser referido coloquialmente como el “Cerro
de la Virgen” o “Cerro de las Apariciones”. Con el correr del tiempo, la infraestructura logistica
del santuario fue incrementandose con donaciones que hicieron posible contar con vias de acceso
para vehiculos, alumbrado, provision de agua y hasta instrumentos musicales.

Esta investigadora ha documentado in sifu narrativas sobre distintos fendmenos
caracterizados como “sucesos de dificil explicacion”: cambios en la apariencia del sol (el astro ha
sido visto “danzar” y asemejarse a una hostia, al Sagrado Corazon de Cristo o al Rostro de la
Virgen); percepcion de perfumes florales y gotas de rocio bajo cielos diafanos; el cambio del color
en los rosarios depositados como ofrendas y la aparicion en fotografias de imdgenes
antropomorfas luminosas que flotaban en una pequeia nube sobre el suelo, atribuidas a santos u
angeles, e inclusive a la misma Virgen. También suscitaban comentarios las inusuales reacciones
fisicas de los peregrinos durante la imposicion de las manos por parte de la vidente en la llamada
“oracion de intercesion”.

En el sitio web del santuario se podian leer inicialmente los mensajes recibidos por la Sra.
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Maria Livia, y conmovedores testimonios de peregrinos que referian haber sido curados o
salvados en la cumbre del cerro. Ademas, se recibian pedidos de oracion on-line.

Antecedentes e investigacion

La autora inici6 los estudios sobre las ceremonias en el Cerro de las Apariciones en el afio 2001, y
en 2006 dio a conocer el primer trabajo académico sobre este fendmeno en las actas de un
congreso internacional de religion convocado por la Universidad Metodista de San Pablo, en
Brasil (Ceruti & Bianchetti, 2006). Ulteriores observaciones en el terreno fueron incorporadas a
un capitulo dedicado al Cerro de la Virgen de Salta en el libro “Procesiones Andinas en Alta
Montafia”, editado en 2013 y re-editado por EUCASA en anos subsiguientes (Ceruti, 2016).

Otros investigadores aportaron publicaciones dedicadas a analizar aspectos especificos del
fenomeno, tales como el papel de la Virgen del Cerro de Salta en el contexto de otras apariciones
marianas latinoamericanas (Ameigeiras, 2011), la funciéon del peregrinaje al Cerro de las
Apariciones en el marco de estrategias misioneras y ecuménicas (Amegeiras & Suarez, 2013) y el
moévil de “busqueda de paz” entre los devotos (Amegeiras & Suarez, 2013); asi como las
identificaciones y construcciones territoriales de turistas y peregrinos (Le Favi, 2017). Asimismo,
se ha procurado explicar porqué los residentes saltefios dan la espalda a este multitudinario
fenomeno (Suarez & Marchetta, 2015).

De lo expuesto anteriormente se deduce que resulta oportuno ampliar la investigacion
tomando en consideracion la importancia del paisaje sagrado y realizando observaciones de
cardcter participante, que permitan enriquecer la interpretacion de las practicas entretejidas en
torno a este santuario saltefio. El presente trabajo queda enmarcado entonces dentro de los
lineamientos tedrico-metodoldgicos esbozados por Edwin Bernbaum (1990) para el estudio de
montafias sagradas desde una perspectiva transdisciplinaria. La interpretacion de la dimension
simbolica de la montafia -teniendo en cuenta aspectos antropoldgicos, histéricos y geograficos y
considerando también su trascendencia a través de la literatura y el arte- constituye un aporte
fundamental a la disciplina emergente que los especialistas denominan “montologia” (Bernbaum
2022; Ceruti 2022).

Se tienen en cuenta categorias conceptuales y definiciones operativas tomadas de trabajos
antropologicos clasicos, entre ellos el estudio de Mircea Eliade (1988) sobre lo sagrado y lo
profano; asi como la obra de Victor Turner (1973) dedicada al analisis de espacios ceremoniales y
actividades religiosas. El fendémeno del Cerro de la Virgen es abordado desde una perspectiva
etno-arqueoldgica, teniendo en cuenta el movimiento de peregrinos hacia la montaia, las
caracteristicas del escenario de altura y las actividades de indole ritual que alli se realizan desde
hace casi un cuarto de siglo, con particular foco en continuidades y cambios documentados
durante el invierno de 2022, tras las restricciones a la movilidad impuestas durante 2020 y 2021.
Enriquecido con el aporte de testimonios espontdneos de voluntarios, sacerdotes y peregrinos, el
analisis toma en consideracion las emotivas vivencias ascensionales, las instancias de sanacion y
las no pocas prohibiciones que forman parte de la experiencia de acercamiento a este
emblematico cerro.

Descripcion del escenario y las actividades rituales

Las actividades rituales que convocan a los peregrinos a la cima del Cerro de la Virgen se vienen
realizando sostenidamente desde el afio 2000, pudiendo observarse interesantes continuidades y
notorios cambios. El santuario permanece abierto durante el afio, en horario de 8 a 18 horas y las
principales ceremonias se siguen desarrollando en fines de semana, siendo los sabados
considerados “dias de Gracia”.

Originariamente, la cumbre del Cerro de las Apariciones era solamente accesible a pie,
siguiendo un sendero forestal bastante empinado, que ascendia por la ladera sudoeste, desde el
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santuario de Schoenstatt. Posteriormente, se abrid una huella accesible solo para vehiculos de
doble traccion, en razon de las pendientes excesivamente pronunciadas. Desde hace veinte afios
existe un camino de ripio para automoviles, de aproximadamente 3 kilometros, que recorre la
ladera sudeste del cerro y hace posible que vehiculos de gran tamafo -incluso colectivos- puedan
llegar hasta la cima misma.

Segun estadisticas publicadas oportunamente en el sitio web oficial, durante el afio 2003 el
santuario fue visitado por 170.945 personas; en tanto que en 2004 el nimero ascendio a 298.045;
por lo que se estimaba que a fines del afno siguiente ya debian haber concurrido un millén de
peregrinos al santuario. Se informaba también que las regiones de procedencia incluian casi todas
las provincias argentinas, paises limitrofes como Chile, Uruguay, Brasil; y naciones mas distantes
como Pertl y Estados Unidos. Las estadisticas ilustraban acerca del ingreso, cada fin de semana,
de aproximadamente 700 u 800 vehiculos, entre autos particulares y taxis.

Ya en el ano 2005, los voluntarios comentaban que el nimero de peregrinos variaba entre
8000 y 15000 personas por encuentro (véase Ceruti & Bianchetti 2006). Interrogadas al respecto
en junio de 2022, dos servidoras del santuario informaron que el niimero de visitantes en dias de
semana es “incontable”; pero estimaron que en sabados sigue rondando todavia los 15.000 fieles.

Las observaciones de campo realizadas por la autora en el primer semestre de 2022 arrojan
como resultado que las visitas en dias de semana se han incrementado significativamente. No es
raro observar a medio centenar de personas rezando frente a la capilla, ain en plena siesta
(Imagen 3). Paralelamente, han disminuido las enormes multitudes de fieles que solian
congregarse en fines de semana. Dicha tendencia puede explicarse por la suspension de la
“oracion de intercesion” tradicionalmente encabezada por la vidente, o tal vez como consecuencia
de las restricciones impuestas a los actos multitudinarios durante los afios 2020 y 2021. También
parece haber disminuido el nimero de servidores en el santuario, que en dias de semana puede
estar limitado a cuatro o cinco personas, a quienes suele encontrarse practicando tareas de
jardineria.

Imagen 3. Peregrinos y servidores en el santuario de la cima
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La marcha desde la base del monte demanda en promedio unos cuarenta y cinco minutos,
variando de acuerdo al grado de entrenamiento. La ruta por el bosque se inicia con un tramo de
escaleras embaldosadas con lajas de piedras, dando lugar a pocos metros de la partida, a una
senda agreste, bastante empinada y angosta, por terreno barroso y con abundante y cerrada
vegetacion de sotobosque tropical. La senda recibe mantenimiento por parte de voluntarios y
cuenta con carteles que indican al caminante los espacios acondicionados para el descanso,
invitandolo al respeto de la flora y fauna del lugar. También lo exhortan a continuar pese a la
fatiga y a elevar plegarias durante la marcha. Los senderos que parten desde las playas de
estacionamiento ostentan carteles que advierten que se trata de un camino de “meditacion” y no
de uso recreativo, deportivo o turistico, en el que no son bienvenidas las mascotas. Sin embargo,
el camino vehicular de ripio es utilizado asiduamente, no solo por peregrinos, sino también por
vecinos del barrio Tres Cerritos que ascienden a la ermita con fines de entrenamiento fisico.

Existen sucesivas playas de estacionamiento que jalonan la ruta vehicular de ascenso,
siendo la ubicada a menor altura, aquella de mayor capacidad (en una de las visitas conté
alrededor de veinte colectivos y mas de cien automoviles). Los peregrinos que pueden
movilizarse sin dificultades son exhortados a dejar sus vehiculos a menor altura, para realizar
parte del ascenso a pie, por senderos que atraviesan el bosque. Dicha experiencia ascensional
contribuye a profundizar la hondura emotiva del peregrinaje y resulta particularmente
conmovedora para los visitantes procedentes de tierras bajas, al quedar expuestos a la majestad
del paisaje montafioso nortefio.

Sin embargo, esta previsto el traslado de los peregrinos que tengan impedimentos para
caminar por razones de salud, o de edad avanzada, existiendo camionetas particulares —
identificadas con una bandera— que los transportan hasta la cumbre misma de la montafia. Afios
atras, dichos vehiculos solian hacer el trayecto en forma continua a lo largo de la jornada;
actualmente continuia en vigencia el servicio brindado en forma gratuita por voluntarios, pero se
coordina la prestacion a través de altoparlantes y de walkie-talkies, con los que los servidores
mantienen comunicacion con los porteros del santuario.

El ingreso al santuario de la cima esta sefalado por las palabras de bienvenida al peregrino
que prodiga una voluntaria, acompafiadas del obsequio de una estampita y una oracién impresa
dedicada a la Inmaculada Madre del Divino Corazon Eucaristico de Jests (la novedosa
advocacion de la imagen alojada en el interior de la ermita). En una oportunidad se pudo
constatar que la servidora se negaba, con amable cortesia, a entregar mas de una estampita a cada
peregrino, y que cuando alguien solicitaba mayor cantidad lo remitia al puesto principal de
distribucion de agua, en el cual podia solicitar material impreso, sin costo alguno. La razén era
que la cantidad de estampitas repartidas a la entrada era consecuentemente contabilizada con
fines estadisticos.

La cima del cerro mide aproximadamente trescientos metros de extension, en sentido
norte a sur, con una amplitud de unos ciento cincuenta metros. La superficie ha sido aprovechada
intensamente, articulandose areas de actividad rituales y logisticas de acuerdo con las
posibilidades ofrecidas por la topografia natural de la montafa -en algunos casos, mediante la
modificacion de la misma-. En términos generales, el area ceremonial se nuclea en el sector
noroeste de la cumbre, en el que se levanta la ermita o capilla. A su lado, aprovechando la
pendiente de la vertiente oeste del cerro, se ha construido un espacio de utilidad escenografica, a
modo de anfiteatro, al que se denomina “lugar de oracion”.

La pequeia ermita o capilla cumbrera, que constituye el destino final del peregrinaje
ascensional, se localiza a pocas decenas de metros al norte del punto de maxima altura en la cima,
en un emplazamiento algo mas plano e imperceptiblemente mas bajo, rodeado de pequefios
jardines. El area de jardines solia ser mas extensa en los comienzos, pero ha cedido espacio al
anfiteatro, donde la montana ha sido aterrazada artificialmente en sucesivos niveles descendentes,
creando un emplazamiento para la observacion de los rituales. El “anfiteatro” se encuentra
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acondicionado con hileras de bancos de cemento y madera y ha sido ampliado con asientos de
troncos (probablemente obtenidos durante el desmonte). Cabe presumir que tiene capacidad para
unas dos mil personas sentadas, en tanto que el escenario podria albergar a unas doscientas
personas de pie. La capacidad total de la cumbre para contener simultdineamente a los peregrinos
se estima en unas diez mil personas, de acuerdo con lo manifestado en la péagina oficial del
santuario.

La mayor parte del “lugar de oracion” se encuentra cubierta con un toldo de tipo “media
sombra”, que brinda proteccion parcial contra los rayos del sol y la llovizna. Hay que tener
presente que las actividades rituales no se suspenden por mal tiempo y se realizan durante gran
parte del afio, inicidndose a media mafiana y extendiéndose hasta el atardecer o anochecer. El
toldo contribuye también a camuflar las estructuras de cemento, ayudando a mantener la
apariencia natural de la ladera de la montana al ser vista desde la ciudad. Mas alla se encuentran
distribuidas unas sencillas casillas de metal pintadas en color verde oscuro, las cuales han sido
acondicionadas como confesionarios.

Los sectores noreste y sudeste son de uso principalmente logistico. En el punto mas alto
de la cumbre el terreno adquiere la forma de un filo un poco mas abrupto, ocupado con dos
grandes tanques de agua metélicos. Sobre la vertiente noreste solian disponerse dos tiendas o
carpas, una que funcionaba como enfermeria o rincon para primeros auxilios y la otra como
guarderia infantil. También existia un refugio donde residia el custodio del santuario. El sector
sudeste de la cima se consideraba recreativo, por lo que se permitia alli consumir las viandas de
alimentos a modo de picnic, junto a una carpa en la que solia distribuirse agua potable a los
peregrinos. También se encontraban alli instalados los bafios quimicos.

El sector sudoeste esta destinado al estacionamiento de los vehiculos que transportan a los
visitantes con movilidad reducida. Cuenta con una especie de toldo abierto que recubre un
conjunto de sillas plasticas, donde se sientan enfermos y personas de mayor edad. El espacio “de
recepcion de los enfermos™ permite un acceso por terreno llano al escenario donde se centra la
accion ritual; aunque desde alli el seguimiento de las actividades resulta menos detallado, si se
compara con la mejor vista que se obtiene desde el ‘“anfiteatro”, construido con un fin
escenografico.

Un papel fundamental en la dindmica ritual del santuario es cumplido por un cuerpo
voluntarios, mayormente residentes saltefios de ambos sexos y edades comprendidas entre doce y
sesenta afios. Los “servidores de la Inmaculada Madre” se reconocen a simple vista por un
pafiuelo de color celeste que llevan atado sobre los hombros. Su vestimenta estd bastante
estandarizada, con el uso, a modo de uniforme de camisas blancas y pantalones vaqueros azules.
Anos atras ostentaban credenciales que identificaban con nombre y profesion a los portadores
(particularmente en el caso de médicos). Se estimaban alrededor de doscientos servidores en las
etapas iniciales del santuario, pero el nimero parece haberse reducido significativamente en los
ultimos anos.

Los servidores organizan el acceso de acuerdo a criterios de edad y salud fisica, ya sea por
evaluacion a simple vista o de acuerdo a la informacion brindada por amigos o familiares de los
peregrinos. Se procura dar prioridad a enfermos, ancianos, nifios, embarazadas y visitantes
procedentes de lugares mas distantes. Jovenes voluntarios de ambos sexos participan en la
conduccion de los rezos y en la musicalizacion de la ceremonia. La documentacion filmica y
fotografica del evento queda a cargo de familiares de la vidente.

Los hombres adultos asisten a los peregrinos y se desempefian como choferes de vehiculos
para el traslado de los devotos fisicamente imposibilitados. Los jévenes cumplen tareas logisticas
auxiliares, tales como reponer los contenedores de agua vacios. Las mujeres interacttian con los
visitantes en tareas informativas; vacian periodicamente el buzon de plegarias escritas, y atienden
la enfermeria, la guarderia y los puestos de distribucion de agua. Las adolescentes colaboran en la
distribucion de folleteria y en los arreglos florales de la ermita. Dentro del escenario, atienden a
los devotos que se recuperan tras la oracion de intercesion (ver abajo).
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Entre las actividades rituales planificadas se cuenta la llamada “toma de gracia” que los
peregrinos efectian en presencia de la cruz y en las inmediaciones de la ermita. Los devotos
forman largas filas para poder “ver a la Virgen”. Antiguamente podian ingresar a la ermita y
acercarse fisicamente a la imagen; hoy en dia, el acceso a la capillita estd impedido con una soga
que atraviesa la puerta y los devotos deben contentarse con mirar desde afuera. Al interior se
ubican los miembros del coro y banda instrumental, quienes musicalizan el encuentro con auxilio
de micréfonos y altoparlantes.

Junto a la capilla existe un buzon para plegarias escritas, a cuyo frente se dispone una pila
de pequefios papeles en blanco y boligrafos (Figura 4). Es tal la velocidad de llenado del buzén
ante el fervor con el que los devotos depositan sus peticiones, que una voluntaria permanece de
pie en el area para atender solicitamente al cambio de bolsas que las contienen. Respondiendo a
la pregunta acerca del destino de las peticiones escritas, informa que es “dejarlas a los pies de la
Madpre, cuando se aparece a la vidente”.

Imagen 4. Devota coloca intenciones escritas en buzon junto a rosarios dejados como exvotos

Numerosos devotos dejan como ofrenda sus rosarios, que cuelgan por centenares de las
ramas del arbol mas cercano a la entrada de la ermita, asi como también en barandas y
alambrados que delimitan el jardin adyacente a la capilla y arboles que jalonan el acceso a la
cima. Dicho rito se ha mantenido idéntico hasta la actualidad, a excepcion de la incorporacion del
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uso de barbijo por parte de algunos peregrinos, que todavia resultaba extendida en el santuario
durante las observaciones realizadas a mediados de 2022, a pesar de tratarse de una ceremonia
integramente al aire libre.

En afios recientes se ha introducido la costumbre de recoger piedritas para llevarse a casa
como reliquias. Dicha practica fue recomendada a la suscripta en varias oportunidades,
explicitandose con llamativo nivel de detalle el procedimiento para seleccionar las mas adecuadas
(“de acuerdo a como se siente en el corazon’; “la piedrita que parece que brilla es la que te estd
llamando”, etc.). Por ejemplo, tres muchachos muy jovenes, procedentes de un barrio popular de
Salta y asiduos peregrinos desde hace algunos afos, aconsejaron recoger y llevar una piedrita
“para cada uno de los seres queridos que estén enfermos en su familia”. Ellos manifestaron
visitar el santuario al menos una vez por mes, desde que un sobrino de corta edad sanara
milagrosamente por intercesion de la Virgen.

La prohibicion de ingreso al interior de la capilla en la cima del cerro ha dado sustento a
novedosos gestos rituales que podrian caratularse como “estrategias de resistencia”. En todas las
visitas al santuario realizadas durante el invierno de 2022 se observo a devotos que rodeaban la
capillita para acercarse a la parte posterior de la edificacion, donde dos angostas ventanitas
vidriadas permiten visualizar mucho mas de cerca la imagen de la Virgen. Algunos se detienen
alli largos momentos en oracion; otros pasan mas velozmente, tocando el vidrio y persignandose
en sefial de respeto (Imagen 5).

Imagen 5. Devoto contempla imagen de la Virgen por ventanita trasera de la ermita

Si bien esta investigadora no ha podido observar directamente la realizacion de
ceremonias finebres que involucren esparcir cenizas de personas fallecidas en las alturas del
Cerro de la Virgen de Salta, su existencia y probable repeticion -no s6lo como hecho esporadico
sino como practica frecuente-, se desprende de la propia carteleria del santuario, donde la practica
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queda explicitamente prohibida (Imagen 6). Este tipo de ritos asociados a la cremacién han sido
estudiados en otros escenarios de altura latinoamericanos, por ejemplo, en la cima del santuario
mariano del Cerro Verdun en Uruguay (Ceruti, 2021). Ademas, han sido referidas a la suscripta
por parte de colegas arquedlogos, norteamericanos y europeos, que han documentado su
alarmante crecimiento en cumbres de montes de facil acceso (Paul Depascale, comunicacion
personal en el Parque Nacional Yosemite de California, en 2007 y Juantxo Agirre, comunicacion
personal durante ascenso al monte Txindozki, en el Pais Vasco, en 2011).
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Imagen 6. Carteleria prohibe esparcir cenizas de difuntos

La consolidacion de la cumbre del Cerro de la Virgen como lugar de peregrinaje ha traido
aparejada una sobreabundancia de carteleria donde se especifican numerosas actividades y
conductas “no permitidas”, destacandose la prohibicion de fumar y la prohibicion de ingresar con
mascotas o realizar actividades deportivas al interior del santuario. Los carteles refuerzan
repetidamente los requisitos de conducta silenciosa y vestimenta “decorosa” que tipicamente
regulan el acceso a iglesias, mezquitas, sinagogas y demas lugares de culto, contribuyendo a una
activa construccion de la sacralidad de este cerro, asimilado de este modo a un “templo”. Ademas,
contribuye al reforzamiento de la autoridad de los cuidadores del santuario y a la profundizacion
de la llamada “instancia maternal” en la vivencia de los fieles, quienes en su mayoria no toman
consciencia de la consecuente “infantilizacion” asociada a estas formas de “disciplinamiento”.

A excepcion de ciertas festividades netamente marianas, como la de la Inmaculada
Concepcion en fecha 8 de Diciembre, no se celebraban misas en la cumbre del Cerro de la Virgen,
al no contarse con la necesaria autorizacion del arzobispado. Las confesiones tampoco estaban
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avaladas en los comienzos, pero igualmente continuaron realizandose cuando hubo disponibilidad
de sacerdotes de otras didcesis (quienes viajaban desde lugares tan lejanos como Buenos Aires).
Tal era el caso, afios atras, del Padre Carlos Esponda, nonagenario sacerdote jesuita y mentor de
Jorge Bergoglio, quien solia almorzar empanadas en casa de la suscripta, compartiendo de primera
mano sus impresiones sobre las creencias y practicas en torno a la Virgen del Cerro.

La “oracion de intercesion”

En las primeras dos décadas de historia del Cerro de la Virgen como centro de peregrinacion, la
vidente y sus asistentes participaban de las ceremonias durante la mayor parte del afio, tomando
solamente un descanso anual en el mes de Febrero, durante el pico estacional de lluvias estivales.
Sin embargo, las observaciones de campo efectuadas en la primera mitad del afio 2022 permitieron
constatar la ausencia de la vidente y su entorno, “por indicacion de Maria Santisima”, segin
explicd una joven servidora uruguaya. Dicho cambio parece coincidir con un momento histdrico
de sostenida tension -reflejada repetidamente en la prensa nacional- en la relacion entre el
arzobispado de Salta y las religiosas carmelitas de clausura que brindan apoyo a la causa de la
vidente del cerro. En su articulo titulado “Grieta Religiosa”, la periodista Gabriela Origlia cita
escritos de los representantes legales de las religiosas carmelitas, afirmando: “Los abogados
describen que los hechos planteados eran en razoén de adherir las hermanas a la advocacion de la
Inmaculada Madre del Divino Corazén Eucaristico de Jests, que el arzobispo no
comparte” (Origlia, 2022).

Afos atras, la ceremonia principal se desarrollaba a mediodia del sabado, con el rezo
colectivo del rosario seguido de una lectura en microfono de testimonios de peregrinos que
agradecian publicamente sus vivencias de sanacion o conversion. Los devotos se ubicaban en los
asientos del anfiteatro y contemplaban el desarrollo de la ceremonia; la espera les permitia
aguardar el turno para participar directamente del climax de la experiencia de peregrinaje.

Alrededor de las 13:30 comenzaba la “oracioén de intercesion”, que tenia a la vidente como
oficiante. Dicha instancia se prolongaba varias horas, hasta el atardecer o incluso hasta altas horas
de la noche, con el objetivo de que todos los peregrinos tuviesen oportunidad de participacion
directa.

La oracion transcurria en silencio, con el trasfondo musical de melodias y canciones
ejecutadas con acompanamiento de guitarra. La recurrente invocacion al Espiritu Santo en las
letras de las canciones, asi como la dulzura de las melodias, contribuian a generar una atmoésfera de
exaltacion emocional que embargaba al publico. Los peregrinos ocupaban serenamente sus
asientos en el anfiteatro, absortos en actitud contemplativa, y rara vez se hacia necesaria la
intervencion de servidores para requerir silencio.

Los voluntarios dirigian a los devotos sentados en determinadas filas para ocupar un lugar
predeterminado en el escenario. De esta manera, el espacio central se poblaba de peregrinos de pie,
en hileras de aproximadamente diez a quince personas, espaciadas cuidadosamente entre si, que se
iban renovando a medida que Maria Livia pasaba realizando la imposicion de manos.

La vidente se detenia frente al peregrino y lo miraba a los 0jos. Mientras su mano izquierda
sujetaba un rosario a una altura justo por debajo del ombligo, la mano derecha se acercaba a pocos
centimetros, llegando a veces a rozar el hombro (o excepcionalmente la frente) del devoto. En
ulteriores experiencias de campo, la suscripta constatd que la imposicion de las manos se realizaba
a dos personas en forma simultanea, apoyando la vidente sus manos sobre el hombro izquierdo de
cada devoto. La modificacion permitia imprimir un ritmo mucho mas agil al rito, necesidad
motivada por el creciente numero de devotos en el santuario.

El espacio entre las filas permitia a los voluntarios ocupar rapidamente una posicion detras
de la persona que estaba a punto de recibir la imposicion de manos. Era entonces muy frecuente (y
esperado) que el devoto reaccionara con un desvanecimiento o pérdida de equilibrio, asemejada a
una momentanea pérdida de conciencia, que obligaba a los servidores a atajar la caida, depositando
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gentilmente el cuerpo sobre el piso, con particular cuidado al apoyar la cabeza. Acto seguido,
alguna de las servidoras mas jovenes procedia a cubrir parte del cuerpo -en particular las piernas
de las mujeres que vestian faldas- con un trozo de tela blanco, por razones de “decoro”.

Las reacciones a la oracion con imposicion de las manos eran variadas, existiendo una
minoria de peregrinos que permanecian serenamente de pie (y se mantenian conscientes durante
todo el proceso), frente a una mayoria que caia al suelo, como si fuesen victimas de un desmayo o
trance. Usualmente quedaban acostados durante un promedio de dos a tres minutos, mientras a su
alrededor continuaba el agil movimiento de los servidores. Excepcionalmente, se observaban
temblores en el cuerpo. También era frecuente advertir que los devotos reaccionaran con crisis de
llanto incontrolables, que afectaban tanto a aquellos que se mantenian en pie como a los que se
recuperaban tras haber caido al suelo. En su libro sobre el Cerro de la Virgen de Salta, el Padre
Rene Laurentin caracterizaba a dicha instancia de trance como una ‘“gracia” a la que denominaba
“descanso en el Espiritu”.

Actualmente, tal vez como consecuencia de la supresion de la oracion de intercesion,
existe al respecto (en el imaginario saltefio) un discurso menos solemne que el que se escuchaba
afos atras. La suscripta ha podido rescatar comentarios de parte de peregrinas que se autodefinen
como devotas y sin embargo confiesan haber atravesado la instancia de “oracion de intercesion”
sin caer al suelo. Inclusive, en tono de broma, aclaran haber oido que ello era debido a que “no
tenian el espiritu”. Asimismo, se escuchan comentarios acerca de supuestas “oraciones cruzadas”,
en los que las gracias pedidas simultineamente habrian sido enviadas a la persona equivocada.
Por ejemplo, en situacion de ir al Cerro de la Virgen a pedir la gracia de quedar embarazada, una
mujer sin hijos no habia resultado gravida; en tanto que si habria gestado inesperadamente una
criatura su hermana, que la acompafiaba en el peregrinaje, y que ya tenia una familia numerosa.

Ascension, sanacion y prohibicion: consideraciones y conclusiones

La peregrinacion y la ascension ritual contribuyen a mantener vivo el caracter sagrado que reviste
a los cerros del noroeste argentino desde €pocas precolombinas hasta nuestros dias. Los paisajes
montafiosos andinos ofrecen un escenario de inigualable belleza, que ayuda a resaltar la
emotividad en la vivencia de los peregrinos. En la mayoria de los santuarios de altura modernos
-Punta Corral, el Abra, Sixilera- se han construido capillas y se han plantado cruces. El Cerro de
la Virgen de Salta no es la excepcion.

Madurada por afios de practica de la arqueologia andina, la mirada transdisciplinar permite
abordar el peregrinaje etnografico desde un punto de vista etno-arqueologico, considerando
variables como la movilidad (rutas, distancias, puntos de partida y destino), la temporalidad
(tiempos, secuencias de actividades), la naturaleza de las actividades (rituales o logisticas), la
cantidad de participantes y grado de diferenciacion de roles (oficiantes y asistentes), asi como las
caracteristicas de los espacios seleccionados como escenarios (capacidad de carga, segregacion
arquitectonica, emplazamiento y visibilidad).

Los peregrinos al Cerro de la Virgen de Salta representan a diversos grupos etarios,
incluyendo infantes y ancianos. No obstante, el grueso de los devotos parece estar constituido por
mujeres de mediana edad, acompafiadas frecuentemente por maridos e hijos. Algunos fieles
adoptan la modalidad de llevar colgados cartones sobre el pecho, con fotos de familiares y seres
queridos que no pudieron acompanar la peregrinacion. La foto cumple el papel simboélico de
hacer presente al ser ausente o distante, como receptaculo y canal de la “gracia” infundida a través
de la oracion de intercesion.

La procedencia de los peregrinos es variada y distante, existiendo grupos organizados que
llegan desde Cordoba, Bahia Blanca, Buenos Aires, Neuquén, Mar del Plata, entre otras ciudades
del centro y sur del pais. Se cuentan numerosos devotos procedentes de Tucuman, los cuales se
distinguen por el uso de bastones fabricados con cafas de azicar Llegan también peregrinos
oriundos de pueblos del valle de Lerma, Metan o Jujuy, que asisten al santuario con regularidad.
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Se advierte una muy baja proporcion de peregrinos de origen rural o indigena (lo cual diferencia al
Cerro de la Virgen de otros centros de peregrinaje saltefios, como el del Cristo de Sumalao).

No deja de llamar la atencidon que esta particular peregrinacion convoque a tantos devotos
pertenecientes a sectores de altos ingresos de Buenos Aires y Uruguay, por formar parte de un
estrato social que raramente participaba de este tipo de manifestaciones devocionales -aspecto que
estd cambiando en los ultimos afios, tal como se advierte para el caso de la ermita del Padre Pio en
la localidad uruguaya de Salto (véase Ceruti, 2020)-. Los peregrinos procedentes de tierras bajas
resultan muy hondamente conmovidos frente a la vivencia ascensional en el Cerro de las
Apariciones (Imagen 7).

Imagen 7. Camino de descenso en el Cerro de la Virgen de Salta

Un cambio notorio observable en el primer semestre de 2022, ha sido la supresion
temporaria de la “oracion de intercesion” durante fines de semana en los que todavia se observa la
llegada de centenares de peregrinos. Las tensiones con la curia local (reflejadas en la prensa
nacional), asi como las restricciones a la movilidad impuestas en 2020 y 2021 pueden haber
jugado un papel en dichos cambios, que sin embargo son atribuidos por los servidores del
santuario a instrucciones de la Virgen recibidas “en videncia”. La prensa saltena ha informado
recientemente que los fenomenos en torno al Cerro de las Apariciones estan siendo objeto de
atencion por parte del Vaticano, con lo que cabe esperar nuevas modificaciones en la dinamica
ritual en un futuro no muy lejano.

En la peregrinacion al ya famoso Cerro de la Virgen de Salta los principales modviles de
acercamiento al lugar sagrado se resumen en la busqueda de la salud fisica y espiritual. El
emplazamiento de la ermita de Nuestra Sefiora del Divino Corazon Eucaristico de Cristo permite
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exaltar el simbolismo y la vivencia ascensional, particularmente a los ojos de peregrinos
procedentes de tierras bajas de Argentina y Uruguay. La popularidad del santuario ha crecido
junto con un nimero cada vez mayor de imposiciones y prohibiciones relativas al silencio que
deben guardar los peregrinos, el decoro en la vestimenta, la disuasion de las practicas deportivas,
el impedimento para ingresar al interior de la capilla, la prohibicion de ser acompafiados por
mascotas y la prohibicion de esparcir cenizas de difuntos. Los constrefiimientos que se
intensifican en esta etapa de consolidacion de la historia del santuario no alcanzan a desdibujar la
hondura de la experiencia espiritual individual, por la que tantos peregrinos en busca de sanacioén
fisica proclaman haber encontrado, en la cima de este monte, la ansiada paz mental y un
inesperado gozo del alma.
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El terapeuta ocupacional como un ser politico -
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RESUMEN. En este articulo proponemos el desarrollo de una comprension de la ocupa-
cién humana como algo intrinsecamente politico. La terapia ocupacional trata en general
de la experiencia de “hacer” como base de la participacion social. Esto requiere el acce-
so a los medios de participacion: espacio, infraestructuras y recursos para diferentes for-
mas de accion humana, y los terapeutas ocupacionales necesitan desarrollar una
comprension de como se regula el acceso a estos medios. En este articulo presentamos
un argumento para el desarrollo de una terapia ocupacional politica. Para ello,
esbozamos el papel de los terapeutas ocupacionales como activistas y reflectores a partir
de comparaciones con la practica cultural en la publicacion comunitaria; debatimos el
desarrollo de un lenguaje que permita el reconocimiento y la exploracion de las
diferencias de poder, y delineamos la importancia del conocimiento a través de la
experiencia.
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1. Introduccion

Aunque la terapia ocupacional se ha percibido en general como una disciplina clinica en Occiden-
te, centrada en la rehabilitacion, sus ideas subyacentes relativas a la comprension de la ocupacion
humana son inherentemente politicas. El desarrollo de la terapia ocupacional social en Brasil, el
surgimiento de la practica socialmente orientadas en Canada y el enfoque en el aprendizaje de ser-
vicios y el papel emergente de la terapia ocupacional en otros paises indican un movimiento signi-
ficativo mas alla de la practica clinica (Malfitano et al., 2014; Thew et al., 2010; Watson; Swartz,
2004). Si la terapia ocupacional se ocupa de trabajar con las personas para que participen en la so-
ciedad potenciando su experiencia de “hacer”, esto implica que el acceso a los medios de partici-
pacion: espacio, instalaciones y recursos para diferentes formas de accion humana son factores
importantes para permitir “hacer”, ademas de las condiciones de salud o discapacidad. A muchas
personas se les impide participar en actividades a las que otras personas pueden acceder y de las
que pueden beneficiarse. Sus derechos a la participacion social estan restringidos. Esto puede de-
berse a la edad, el sexo, la raza, la etnia, la discapacidad, la situacion laboral, la situacion de resi-
dencia o a cualquiera de las innumerables caracteristicas que pueden construirse como diferencia
y, por tanto, separar a un grupo de personas de otro y crear diferencias de poder que, a su vez,
pueden conducir a una participacion social restringida.

Una de las formas en que se construye la diferencia y conduce a una participacion social
restringida es a través de un proceso de reconocimiento incorrecto, o la estereotipacion de las

identidades personales en una gran narrativa. Segun la filésofa Nancy Fraser (2000: 13):
Lo que requiere reconocimiento no es la identidad especifica del grupo, sino el esta-
tus de los miembros individuales del grupo como companeros de pleno derecho en
la interaccion social. Un reconocimiento erréneo, por consiguiente, no significa la
depreciacion y deformacion de la identidad de grupo, sino la subordinacion social,
en el sentido de que se le impide participar como par en la vida social.

Al escribir sobre el sentimiento de pertenencia y de sentirse en casa, el antropdlogo Michael Jack-
son (2012) afirm6 que “supongo que el hogar es un lugar donde te reconocen” (p. 91). Si las per-
sonas solo se sienten en casa cuando son reconocidas por lo que son como individuos y no como
representantes de un grupo concreto, ;qué significa para las personas ver sus experiencias reduci-
das a un discurso esencialista, que las construye como objetos despersonalizados o agentes pasi-
vos en sus vidas?

Las diferencias son arbitrarias, por ejemplo, una misma “diferencia” puede conllevar dis-
tintos grados de poder en funcion del contexto (por ejemplo, la etnia y el poder asociado a ella
son inherentemente contextuales). Las personas oscilan entre ser sujetos y ser objetos y entre ejer-
cer poder y ser el locus donde se ejerce el poder; pueden ser al mismo tiempo actores y perjudica-
dos (Arendt, 1998), o lo que es lo mismo, agentes activos y pasivos de su vida. Los limites entre
ser sujeto y ser objeto son fluidos y negociables.

Conocemos la naturaleza sistematica de las exclusiones, que impiden el acceso a una ocu-
pacion significativa y con proposito (Kronenberg; Simo Algado & Pollard, 2005; Pollard; Sakella-
riou & Kronenberg, 2008). Sin embargo, en su concentracion en objetivos clinicos y médicos, la
terapia ocupacional ha reconocido con poca frecuencia la relacion entre las condiciones de salud y
las cuestiones mas amplias de las desigualdades sociales y econdmicas, y como éstas han llevado
a la construccion de diferencias de poder y, en consecuencia, a una participacion social restringi-
da. Como argument6 Laliberte- Rudman (2013), la terapia ocupacional a menudo acepta una indi-
vidualizacién de la ocupacién, por la que las limitaciones en el acceso se atribuyen a
insuficiencias personales.

Sobre la base de los argumentos presentados anteriormente (véase, por ejemplo, Whalley
Hammell & Iwama, 2012), en este articulo defendemos un enfoque de la ocupacion humana basa-
do en los derechos, derivado de una comprension narrativa del hacer como expresion individual y
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colectiva de las acciones. Nuestro argumento se desarrollara desde tres angulos diferentes: 1) los
terapeutas ocupacionales como activistas y sus correspondientes responsabilidades; 2) el desarro-
llo de un lenguaje que refleje los compromisos politicos de la profesion; y 3) una consideracion
de la legitimacion del conocimiento frente a las diferencias de poder.

1.1  El profesional clinico como activista

Los argumentos para la comprension de una dimension politica de la ocupacion humana han teni-
do que trabajar a través de los marcos proporcionados por una disciplina clinica y su contexto he-
gemonico en lugar de a través de un dominio social mas amplio. Varios autores han llamado a
una justicia ocupacional (véase, por ejemplo, Townsend, 1993, 1998), y ha habido demandas de
ocupacion transformacional (Townsend, 1997; Watson; Swartz, 2004), que se han inspirado o ar-
ticulado en lo que podria denominarse “epistemologias del sur” (De Sousa Santos, 2004).

Tales enfoques reconocen que las actividades ocupacionales humanas estan restringidas
por las disparidades y las estructuras sociales y politicas. Hammell (2004, 2007) sefial6, junto
con Kronenberg & Pollard (2005a; 2005b) y Pollard (2008), como los terapeutas ocupacionales
eran ciudadanos en una combinacion local y global de contextos mas alla del ambito médico y
clinico del tratamiento. Por lo tanto, los enfoques de las intervenciones basadas en la ocupacion
deben negociarse teniendo en cuenta estos contextos en lugar de imponerse desde un marco mé-
dico y clinico, ya que es a partir de estos contextos donde surgen los aspectos socialmente deter-
minados de las condiciones clinicas, por ejemplo, debido a las desigualdades en salud derivadas
de las condiciones econdmicas. Mientras que en el ambito clinico el profesional puede estar apo-
yando intervenciones médicas determinadas por una apreciacion biocientifica de la necesidad, el
enfoque en el hacer en la ocupacion requiere un enfoque que pueda dar lugar a evidencias que re-
flejen lo que el cliente y la comunidad percibe como relevante para su experiencia cultural/social/
historica. Esto pone en marcha un proceso de cuestionamiento en el que temas como la “justicia”
y la “ciudadania” pueden cuestionarse conceptualmente a través de experiencias como la desi-
gualdad en el acceso a la salud o las discapacidades asociadas a practicas sociales (Fransen et al.,
2013). Si la “rehabilitacion” es el objeto de una “terapia” para fomentar la participacion, entonces
los procesos terapéuticos tienen que tener en cuenta el modo en que la sociedad perpetua las rea-
lidades discapacitantes. El acceso que tienen los clientes de los terapeutas ocupacionales a una
actividad significativa representa el papel de tornasol por el que podrian juzgarse las nociones de
sociedad y la promulgacion de la ciudadania. Aunque Kronenberg & Pollard (2005b) introduje-
ron el controvertido tema del apartheid ocupacional como categoria critica de la exclusion sis-
tematica de las personas de una ocupacidn significativa, y expusieron una herramienta, las
Actividades Politicas de la Vida Diaria (ApVD), que podria utilizarse para identificar los aspectos
conflictivos y cooperativos de la ocupacion humana en las comunidades, la exploracion de estos
conceptos ha sido limitada.

Uno de los factores que suele faltar en los discursos ocupacionales es la base historica del
significado. Las desigualdades no se producen simplemente en el presente sin una base en el pa-
sado, que abarque las generaciones anteriores, las consecuencias a largo plazo del desarrollo so-
cioecondmico, la geografia y la toma de decisiones politicas. Esto puede observarse en la
relacion entre los distintos modelos histdricos de colonialismo y la posicidon econdémica relativa
de las distintas poblaciones del mundo en la actualidad. Aunque este es un panorama general, las
consecuencias del colonialismo las experimenta cada individuo en las particularidades de su vida
cotidiana: el plastico de sus cepillos de dientes procede de una industria petrolera mundial, el pre-
cio de su café o de su pan lo determina un mercado mundial, la fusion de la musica popular que
escuchan es consecuencia de un fenomeno cultural propagado a través de la esclavitud africana
(Maultsby, 2000). La experiencia de la desigualdad esta impregnada en todas nuestras ocupacio-
nes y se encuentra justo debajo de la superficie. Es un componente muy claro en la multitud de
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ocupaciones que comprenden las competiciones deportivas internacionales, desde la construccion
de estadios hasta la fabricacion de las vestimentas de los equipos, desde el uso de mujeres en los
productos publicitarios hasta la asignacion de recursos para las instalaciones, independientemente
del pais que organice estos acontecimientos.

Pollard, Sakellariou & Kronenberg (2008) ampliaron los argumentos de Kronenberg y Po-
llard (2005a; 2005b), basandose en las evidencias de los autores de su libro que habian empleado
realmente el apartheid ocupacional y los conceptos de ApVD. Pollard (2008) se basé en la expe-
riencia de la publicacion comunitaria para explorar como una narrativa basada en la ocupacion,
es decir, una literatura ocupacional, podria ser una herramienta para la concienciacion. Si el papel
del terapeuta ocupacional es catalizador (Kronenberg; Pollard, 2005b) existe potencial para un
activismo basado en la ocupacion: la rehabilitacion o la intervencion pueden abarcar procesos cri-
ticos que permitan a los clientes de los servicios de salud negociar de forma independiente su par-
ticipacion en la actividad comunitaria. El énfasis ocupacional de una competencia ocupacional, al
igual que los conceptos brasilefios de terapia ocupacional social como praxis, debe sus origenes a
la preocupacion de Freire por la “reflexion sobre la accion” (Freire, 1972: 61; Pollard, 2008; Mal-
fitano et al., 2014) y podria ser mucho mas critica de lo que imaginaron las exploraciones inicia-
les de Kronenberg y Pollard. La pretension de la profesion y de la ciencia ocupacional que la
sustenta de ser holistica exige explorar cuestiones mas amplias. Cualquier instrumento cotidiano
de nuestra participacion social, ya sea un cepillo de dientes, un café¢ instantaneo, un disco o una
pelota de futbol, puede ser el centro de un debate critico sobre la madurez y el significado de la
ocupacidn una vez que se cuestionan sus origenes y lo que se da por sentado: “;cual es la base de
esta actividad?”; “;de donde viene?”. Nuestra comprension de la “ocupacion” se deriva en parte
de la escritura de los trabajadores y la publicacion de la comunidad en la que Nick Pollard habia
estado involucrado antes de convertirse en un terapeuta ocupacional (Pollard & Parks, 2011;
Morley & Worpole, 2009). En comunidad, las narraciones publicadas y los escritores de la clase
trabajadora a menudo se describen como testigos de las experiencias que relatan con el proposito
de registrar detalles autobiograficos que de otro modo podrian quedar excluidos de la historia
(Vincent, 1981; Richardson, 1996; Morley & Worpole, 2009). El contenido de estas autobio-
grafias con frecuencia describe el crecimiento de los autores a través de la experiencia mediante
la obtencion de control sobre un aspecto de su vida, o el reconocimiento de su importancia para
ellos y sus familias (Ikiugu et al., 2012). Para el primer autor, la experiencia de formacion profe-
sional en torno a una comprension clinica de la ocupacion en la vida cotidiana parecia incon-
gruente con la narrativa vernacula de experiencias que se compartian en este campo (Ikiugu &
pollard, 2011). Por ejemplo, las experiencias del trabajo o de la vida doméstica son a menudo el
foco de la publicacion comunitaria, que con frecuencia tenia un proposito freireano de concien-
ciacion o desarrollo de una literatura (Freire, 1972; Morley & Worpole, 2009) a través del dialogo
critico sobre lo cotidiano y familiar que podria entrar en una conciencia popular. Estas narracio-
nes ofrecen un contexto de las funciones de la vida diaria relacionadas con la profesion; explican
las razones de determinadas condiciones médicas, de las dificultades de los clientes para priorizar
sus ejercicios postratamiento o el cumplimiento de las citas, o de la capacidad de los usuarios de
los servicios para integrarse con éxito en la comunidad.

Pollard & Cook (2012) descubrieron que uno de los participantes en su estudio describia
como el simple hecho de recibir una planta para sembrar en casa le proporcionaba algo de qué
hablar y suponia una diferencia significativa en su calidad de vida. Gran parte del proyecto con el
grupo Las Voces Hablan y las Manos Escriben de personas con dificultades de aprendizaje (Po-
llard, 2007) incluia la exploracion narrativa de la importancia de los acontecimientos cotidianos
para los miembros del grupo.

En la terapia ocupacional y la ciencia ocupacional, el término “ocupacidon” significa algo
mas que su acepcion general de “trabajo”. Esta relacionado con un concepto mas amplio de acti-
vidad humana intencionada, expresada mediante la accion. Por lo tanto, las intervenciones basa-
das en la ocupacion forman parte de las narrativas desarrolladas entre las personas y las


https://www.worldbank.org/en/topic/pandemics/brief/pandemic-emergency-financing-facility
https://www.bancomundial.org/es/topic/pandemics/brief/fact-sheet-pandemic-emergency-financing-facility

Nick Pollard & Dikaios Sakellarioub: El terapeuta ocupacional como un ser politico

67

comunidades a partir de las cuales pueden construirse las historias de acontecimientos mas am-
plios. Al igual que Guajardo (2013), nos hemos interesado por el vinculo entre la ocupacién y el
medio ambiente, y como las sociedades estan determinadas por los medios que nuestros antepa-
sados utilizaron para gestionar su entorno para la agricultura y la extraccion de recursos (Pollard;
Kronenberg & Sakellariou, 2008; Pollard & Sakellariou, 2012b). Esta relacion entre la dimension
personal e individual de la ocupacion se da a escala local, global y épica de los procesos politicos
dominantes, pero surge de la actividad cotidiana de relacionarse con los demas (Pollard & Sake-
llariou, 2012a). Una herramienta para comprender este proceso puede ser la alfabetizacion ocupa-
cional (Pollard, 2008).

Algunos marxistas, como Vaneigem (1983), han sugerido aspectos aplicados de las practi-
cas politicas en la ocupacion cotidiana, el modo en que pensar como una persona comprometida
politicamente tiene implicaciones para la vida y las acciones personales. Quiza si las personas
son terapeutas ocupacionales comprometidos o, como se llamaba a los primeros defensores de la
profesion, “ocupacionistas” (Schwarz, 1992: 16) ellos necesitan vivir de acuerdo con ideales que
reflejen principios basados en la ocupacion, por ejemplo, en lo que respecta a la aplicacion de la
justicia. Esto se aplicaria tanto como individuos como en su trabajo para la ocupacion en una em-
presa colectiva con otros. Ahora que la profesion se acerca a su centenario, resulta curioso encon-
trar ecos de esta afirmacion en la busqueda de las cualidades que hacian a un buen terapeuta
ocupacional hace 100 anos. Incluso en aquella época existia preocupacion por el estatus de la
profesion en términos de género y por la necesidad de mantener una comprension amplia de la
ocupacion humana frente a un paradigma médico y psicoldgico reduccionista que la limitaria a la
mera rehabilitacion vocacional (Schwarz, 1992).

Sin embargo, este debate sobre la naturaleza politica de la ocupacién se adentra en areas a
las que los clinicos no han llegado antes. La idea del profesional clinico como activista es contro-
vertida y puede no ser apropiada en muchas circunstancias. Sin embargo, hay un punto en el que
la ética de la practica clinica se ve desafiada por las condiciones en las que se limita la practica
(Townsend, 1993; Hammell, 2007). Hafez (2008: 5) ha hablado de la practica “subterranea” de la
terapia ocupacional como una respuesta a estas presiones en el contexto de los EE.UU., trabajan-
do en roles no clinicos, pero adhiriendo a los valores profesionales fundamentales para ofrecer
una intervencion basada en la ocupacion. Podria argumentarse que el concepto de ocupacion esta
limitado tanto por su vinculo con la terapia como por la forma en que se reivindica para la cien-
cia ocupacional (véase, por ejemplo, Laliberte-Rudman, 2013). La idea de la ocupacion significa-
tiva como un derecho, a menudo se entiende tacitamente, pero este poderoso concepto rara vez
ha sido articulado por los profesionales y académicos que lo proclaman, y mucho menos puesto a
disposicion de un publico general. El terapeuta ocupacional como practicante de intervenciones
sociales es bien entendido en contextos latinoamericanos (Alburquerque, Chana & Certram Co-
munidad, 2010; Garcia Ruiz et al., 2008; Galheigo, 2005; 2010; Malfitano et al., 2014). Sin em-
bargo, estas intervenciones se enfrentan a cuestiones de derechos (Galheigo, 2011) en las que el
terapeuta ocupacional se posiciona entre las personas con las que trabaja y las organizaciones he-
gemonicas para las que trabaja. Esta situacion puede identificarse a partir de las ideas politicas de
Gramsci (1971; Pollard, 2011). Townsend et al. (2011) han trazado algunos de los territorios que
ocupa el terapeuta ocupacional, a lo largo de las dimensiones de la formacion, la responsabilidad,
la financiacion y la planificacion de la fuerza de trabajo para lograr un liderazgo 6ptimo en la ha-
bilitacion de la ocupacion para la salud, el bienestar y la justicia. La naturaleza politica de la ocu-
pacion es fundamental para todas estas cuestiones y necesita un lenguaje comin como
corresponde a la poesia de la vida cotidiana (Vaneigem, 1983). Mientras que los territorios que
Townsend et al. (2011) han trazado estan definidos por el aparato hegemoénico de vigilancia tec-
noldgica para apoyar el liderazgo, también pueden ser ocupados desde abajo, desafiados y cues-
tionados a través de una alfabetizacion que es operada por las personas con las que los terapeutas
pretenden trabajar.
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1.2 Desarrollar una lengua franca de la ocupacion

Gramsci (1971: 10) describio al “nuevo intelectual” que debia convertirse en un “[participante]
activo en la vida practica, como constructor, organizador, 'persuasor permanente' y no un simple
orador”. Esto lo escribi6 en la época en que se desarrollaban profesiones como la terapia ocupa-
cional. En este relato describe como un nuevo grupo de profesionales acta en roles de interme-
diarios especializados entre la masa del pueblo y las hegemonias del orden dominante. Los
nuevos roles estan generados por la complejidad de los nuevos conocimientos y tecnologias ne-
cesarios para que las hegemonias funcionen. Un aspecto de esas tecnologias ha sido el desarrollo
de sistemas de salud y servicios sociales que proporcionan una serie de cuidados complejos.
Otros aspectos de la obra de Gramsci pueden explicar los desafios de representar nuevos conoci-
mientos, como las practicas basadas en la ocupacion, en un discurso popular (Pollard, 2011).

Los beneficios que los terapeutas ocupacionales intentan explicar a las personas con las
que trabajan necesitan ser mas ampliamente reconocidos para que estas personas puedan deman-
dar estos servicios. Townsend et al. (2011) enumeran una serie de dimensiones de la ocupacion
que pueden comunicarse ficilmente, mientras que muchos de los modelos y enfoques desarrolla-
dos por los terapeutas ocupacionales como nuevos intelectuales han hecho hincapié en la com-
plejidad de la intervencion basada en la ocupacion, la necesidad de herramientas y evaluaciones
profesionales que solo son accesibles a través de la formacion y la afirmacion del estatus profe-
sional. Esto ha sido importante politicamente en términos de construccion de la profesion, pero
no ha capturado la imaginacion publica. Parte de la discusion de Gramsci se relaciona con el pa-
pel del lenguaje en la ocupacion humana como reflejo de la cultura del intercambio. El desarrollo
del italiano como lengua franca fue producto de su papel a la hora de facilitar el negocio
vernaculo del comercio (Gramsci, 1985) y, por extension, dado que el lenguaje se basa en el ha-
cer humano, podria entenderse que la ocupacion tiene un componente gramatical como forma de
expresion humana (Pollard & Sakellariou, 2012a).

El concepto de lengua franca es especialmente pertinente para la difusion de las ideas de
la terapia ocupacional. Aunque la profesion se ha desarrollado en muchos paises, sus miembros
representan un archipiélago, una poblacion de 500.000 personas entre las organizaciones nacio-
nales y regionales representadas por la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales. La len-
gua franca de esta poblacion ha sido mayoritariamente el inglés, lo que significa que muchos de
los avances entre los profesionales que no tienen el inglés como primera lengua han quedado ex-
cluidos de la literatura, que a su vez esta representada por un mercado global muy pequefio que
atiende a una poblacion equivalente a la de una ciudad mediana. Segin Frank, Block & Zemke
(2008) el discurso original de la terapia ocupacional, el de la justicia social, se alined rapidamen-
te con el discurso médico de las fuerzas dominantes en la atencion de la salud, y un discurso poli-
tico sobre el posicionamiento de la profesion en linea con las necesidades de un esfuerzo de
guerra, tal vez un proceso necesario en el establecimiento temprano de la profesion. Mas tarde, a
medida que la profesion se desarrollaba en EE.UU., un grupo de élite de terapeutas ocupaciona-
les trabajo sus poderosas conexiones sociales para crear mas oportunidades para sus colegas (Pe-
ters, 2011). Ellos eran capaces de hablar un lenguaje de poder, pero protegian sus foros y
conexiones de aquellos que consideraban que no podrian compartir sus objetivos. La consecuen-
cia de estos desarrollos ha sido que, mientras que la terapia ocupacional ha tenido un claro enfo-
que profesional sobre lo que se puede conseguir dentro de un marco médico, su comprension mas
amplia de la ocupacion ha quedado subordinada a ese discurso. Aunque muchos de los términos
utilizados actualmente en la profesion para describir las ideas de justicia han surgido a través de
la ciencia ocupacional, se trata de un argumento en desarrollo que Durocher y sus colegas (Duro-
cher; Gibson; Rappolt, 2014; Durocher; Rappolt; Gibson, 2014) sugieren que carece de coheren-
cia.

Existe una tendencia de la profesion a referirse a si misma en términos imponentes, en
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particular a su “singularidad” basada en la ocupacion, pero muchas de sus afirmaciones todavia
tienen que ser respaldadas por pruebas sdlidas, en lugar de, como ha sefialado Guajardo (2011),
“narcisismo profesional”. Incluso el caracter “Unico” de la ocupacién es en realidad una ilusion,
porque su desarrollo como conjunto de “terapias ocupacionales” estd en funcién de un desarrollo
socioecondmico mas amplio, en parte como instrumento del orden tecnologico (Guajardo, 2013).

Muchas profesiones de la salud y la proteccion social implican hacer cosas con los pa-
cientes, aunque no tengan el mismo enfoque, y los antecedentes histéricos de la medicina, inclu-
so antes de los tratamientos morales del siglo XVIII y principios del XIX, a menudo implicaban
prescripciones de actividad. La terapia ocupacional, argumenta Guajardo (2013), tiene que desa-
rrollar una perspectiva critica que tenga mas en cuenta su evolucion y su contexto, producto de la
conjuncién de varias trayectorias en la historia.

En un proyecto de este tipo hay muchas lineas que seguir. Una de ellas, en la que nos he-
mos interesado, ha sido el lenguaje de la ocupacion (Pollard, Sakellariou & Kronenberg, 2008;
Pollard & Sakellariou, 2012a). El desarrollo de una practica basada en la ocupacién es una tecno-
logia que requiere el desarrollo de un lenguaje especializado, aunque a menudo es diferente del
lenguaje de la experiencia ocupacional empleado en las narraciones sobre el quehacer cotidiano.
Aunque otros terapeutas ocupacionales han abordado esta cuestion, nuestra preocupacion derivo
de la practica contracultural de la publicacion comunitaria en la que las personas se animaban
mutuamente a aplicar una conciencia critica a la construccion de narrativas sobre la experiencia
cotidiana (Morley & Worpole, 2009; Pollard, 2008 y 2010). Esto no es en absoluto extrafio a los
discursos de la terapia ocupacional o de otras profesiones de la salud en las que abundan las prac-
ticas narrativas, o en la representacion del viaje del cliente como elementos del desarrollo de una
conciencia critica (Gould, Desouza & Rebeiro-Gruhl, 2005; Detweiler & Peyton, 1999; Mat-
tingly, 1994 y 2000).

Las personas que participan en actividades de base comunitaria a menudo necesitan con-
servar la propiedad y la autonomia del grupo a través del cual desarrollan sus acciones. Con el fin
de garantizar la financiacion o el reconocimiento de los gobiernos locales o de fuentes guberna-
mentales, los objetivos de estos grupos pueden verse amenazados al ser presionados para adaptar
su proposito a una agenda dominante a través de la cual se distribuyen los fondos o el acceso a
las redes (Morley & Worpole, 2009). Algunas formas de publicacion comunitaria no tienen por
qué sucumbir a estas presiones, ya que son de bajo perfil y pueden organizarse facilmente en es-
pacios comunitarios sin necesidad de reconocimiento o autoridad externos. Componer poesia
puede ser una practica oral que no tiene por qué implicar la escritura, mientras que algunas for-
mas de publicacion, como la representacion publica, pueden ser muy baratas y accesibles. Este ti-
po de actividades basadas en la comunidad pueden mantenerse y desarrollar una continuidad de
la practica que no necesita necesariamente intermediarios externos al grupo (Pollard, 2010). Una
practica autonoma de hacer no necesita una clase profesional de facilitadores de grupo para ha-
cerse realidad. Las personas que desarrollan una identidad cultural en torno a sus ocupaciones
pueden empezar con un catalizador terapéutico o educativo, pero el objetivo de ese catalizador es
ser expulsado del grupo una vez que adquiere confianza en su capacidad y, si se le invita a vol-
ver, se le invita en los términos del grupo. Este trafico en un tnico sentido puede ser empodera-
dor, ya que afirma los valores del grupo, pero también puede limitar su desarrollo porque
confiere una forma de separatismo o alienacion al preferir su propia perspectiva a otras experien-
cias. En lugar de tratar de ampliar la aceptacion de la identidad cultural del grupo (tal y como se
expresa a través de su poesia basada en la experiencia autobiografica), prefiere evitar didlogos
que puedan cuestionar su validez, o su base como forma de literatura o arte y como una auténtica
narrativa. Esta situacion es afin a las criticas que Guajardo (2013) y Durocher et al. (2014) han
planteado respecto a que la terapia ocupacional y la ciencia ocupacional necesitan ir mas alla de
la tendencia a la autovaloracion.
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1.3 Importancia del saber por la experiencia

En el desarrollo de una lengua franca, hay que tener en consideracion la legitimacion del conoci-
miento. Los cuidados en salud, de los que forma parte la terapia ocupacional, se considera a me-

nudo como un
Sistema basado en el conocimiento. Se basa en diferentes tipos de conocimiento: cono-
cimiento cientifico sobre procesos bioldgicos, conocimiento epidemiolodgico sobre pa-
trones de enfermedad y factores de riesgo, y conocimiento clinico sobre como tratar un
problema médico (Ziebland & Coulter, 2013: 1).

Sin embargo, como sostienen Ziebland & Coulter (2013), también existe un cuarto tipo de cono-
cimiento, que se refiere a como las propias personas experimentan la enfermedad. Este tipo de
conocimiento se refiere al conocimiento desarrollado a través de vivir con una enfermedad. Los
profesionales de la salud s6lo pueden acceder a este conocimiento conociendo coémo las personas
“cuidan y reparan”, como dicen Criado Sanchez & Callén (2013: 1), es decir, como afrontan los
problemas a medida que surgen en su vida cotidiana.

Lyotard (1984) enmarcé la cuestion de la legitimacion del conocimiento en términos epis-
temologicos, discutiendo los mecanismos implicados en el proceso de decidir qué constituye co-
nocimiento y qué no. Los distintos tipos de conocimiento emplean criterios diferentes para
establecer su legitimidad. Por ejemplo, el conocimiento cientifico sobre el impacto de una enfer-
medad que tiene un terapeuta ocupacional y el conocimiento narrativo desarrollado a través de la
experiencia del cuerpo vivido que tienen las personas que viven con la enfermedad, no son mu-
tuamente excluyentes y tampoco son formas opuestas de conocimiento (Kleinman & Hanna,
2008). Ambos son validos e importantes en la vida de una persona. En su debate sobre la adquisi-
cion de conocimientos, Latour (2007) sefial6 que el conocimiento no es producido Unicamente
por un sujeto externo, sino también por y a través de la interaccidon con el objeto de la investiga-
cion, lo que significa que ninguna voz o forma de conocimiento tiene autoridad por derecho pro-
pio. El conocimiento no siempre es un medio de dominacion y la posesion de conocimiento
tampoco conduce necesariamente al poder. Ambos son dindmicos e inherentemente contextuales.
El saber y el poder no son ni malos ni buenos. Aunque el poder puede ubicarse en cualquier lu-
gar, se construye a través de un conocimiento que se percibe como legitimo y, por tanto, verdade-
ro. A su vez, el acceso a este conocimiento da acceso al poder. El conocimiento que poseen los
profesionales suele percibirse como valido y verdadero, y los profesionales tienen poder para ha-
cer recomendaciones, sugerencias y tomar decisiones que pueden tener un impacto directo en la
forma en que las personas viven su vida.

Aunque las personas discapacitadas y las que padecen enfermedades cronicas, por ejem-
plo, no lleguen al otro lado del proceso de atencion sanitaria como curadas, si pueden intentar
construir una vida deseada, que consideren la adecuada para ellas y para las personas a las que
cuidan. Esto requiere una negociacion constante entre lo que es médicamente necesario y lo que
desean las personas para poder vivir una vida que incluya la discapacidad y la enfermedad conti-
nuada (Mol, 2006). En otras palabras, una negociacion entre el conocimiento experiencial de la
persona cuyo cuerpo esta cambiando y el conocimiento cientifico mas estandarizado y generali-
zado que puede presentar hechos y ofrecer posibilidades que guian las elecciones. Establecer una
comunicacion significativa en la asistencia sanitaria y social exige una reconceptualizacion de lo
que se considera conocimiento valido en el contexto de la enfermedad y la discapacidad.

Conclusion
Aqui es donde esencialmente una terapia ocupacional politica se ocupa de los derechos. Si nues-

tro trabajo podria describirse como el origen de un movimiento (Frank, Baum & Law, 2010) e in-
cluso de un nuevo paradigma dentro de la terapia ocupacional, su popularidad puede ser a veces
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un factor de distraccion, carismatico y romantico, y la recepcion de algunas de las ideas puede es-
tar en contradiccion con la exploracion de la esencia de un discurso sobre la naturaleza funda-
mental de la ocupacion humana y las implicaciones politicas que esto tiene para los derechos.
Después de todo, no se trata de un nuevo paradigma, sino que se basa en el trabajo de Liz Town-
send, Anne Wilcock, Karen Whalley Hammell, Ruth Watson y Leslie Swartz, entre muchos otros.
Ademads, como han indicado autores como Durocher et al. (2014) y Guajardo (2011 y 2013), que-
da mucho por desarrollar.

La pretension de la profesion y de la ciencia ocupacional que la sustenta de ser holistica
exige la exploracion de cuestiones mas amplias. Sin embargo, la ampliacién del enfoque del dis-
curso ocupacional amenaza el debate critico; los individuos solo pueden asimilar cierta cantidad
de informacion y deben especializarse para ser analiticos. El publico con el que se puede explorar
un tema también disminuird a medida que se les aleje de lo que consideran su interés principal.

El debate critico sobre la relacion entre la politica y la terapia ocupacional y los conceptos
de la ciencia ocupacional sobre la ocupacion humana ha sido escaso. La perspectiva tradicional y
¢tica del trabajo clinico es que se basa en una ciencia neutral. Sin embargo, las intervenciones
centradas en la persona requieren una investigacion cualitativa que revele los matices de las expe-
riencias individuales para apoyar su apropiacion por parte del cliente o usuario del servicio. Esto
es clave para una ética profesional basada en las necesidades del cliente. Una critica que se suele
hacer a la terapia ocupacional es que no es mas que sentido comun aplicado, que sus técnicas
pueden ser entendidas por cualquiera. De hecho, esto es necesario para que la intervencion centra-
da en la persona, basada en la ocupacion y personalizada sea eficaz.

En nuestro intento de unir las hebras de la experiencia profesional, hay procesos que a ve-
ces quedan anulados en el curso de la bisqueda de otras percepciones unificadoras, que surgen de
las relaciones de poder en un entorno multiprofesional. Estos procesos, relacionados con las fi-
nanzas y el costo de la asistencia sanitaria, las jerarquias profesionales o el predominio de la cien-
cia y las preocupaciones clinicas sobre la escala humana de la intervencion, son fuerzas
considerables que se oponen a una manifestacion de lo cotidiano o al poder de los aspectos coti-
dianos y mundanos de la ocupacion, de los que muchas personas parecen extraer un significado.
La importancia del conocimiento tacito y de lo cotidiano en el proceso de recuperacion puede
descuidarse si no se expresan en formas de un lenguaje mas cientifico y clinico que reflejen las
preocupaciones profesionales. Tal vez una implicacion mas amplia de lo ocupacional en la terapia
ocupacional sea su desafio inherente a una retérica dominante que subordina la ocupacién a me-
didas de significado, en lugar de reflejar el potencial critico de lo cotidiano en la interpretacion de
la experiencia de hacer.
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MARTIN SILBERMAN & ITANINA LOIS (comps.) La salud comunitaria en

debate.
paginas.

a salud comunitaria necesita de debates

(re) fundantes, tanto desde la interdisci-

plina como desde el territorio. Este libro
aporta los andlisis, las experiencias y los inte-
rrogantes necesarios para comenzar estos deba-
tes. Se trata de una obra colectiva,
interdisciplinaria, dialogada, tefiida de analisis
profundos y preguntas poderosas; una obra pro-
vocadora que invita a la reflexion continua para
la co-construccion de una salud comunitaria.

La salud comunitaria en debate, compi-
lado por Martin Silberman e lanina Lois, “nace
del territorio” (p.9), al igual que la Universidad
Nacional Arturo Jauretche (UNAJ) que alberga
al Instituto de Ciencias de la Salud con su Pro-
grama de Investigacion en Salud Comunitaria,
desde donde se gesto esta publicacion que rel-
ne diversas exposiciones realizadas durante las
Jornadas de Salud Comunitaria llevadas a cabo
entre los afos 2016 y 2020.

La publicacion, con prologo de Arnaldo
Medina, se presenta con seis capitulos, que
agrupan articulos vinculados a diversos enfo-
ques de la salud comunitaria, con una secuen-
cia narrativa que va tendiendo puentes entre sus
partes, formando un todo coherente y pleno de
sentido. Los debates se presentan de la mano de
tematicas vinculadas al territorio, a los procesos
de ensenanza y aprendizaje, a la salud mental,
la comunicacion, la alimentacion y la perspecti-
va de género.

El libro comienza con un articulo de
Martin Silberman, Médico generalista y Doctor
en Salud Publica, quien es el actual director del
Instituto de Ciencias de la Salud de la UNAJ.
En ¢l se entrelazan debates en torno al concepto
de la salud, enmarcado en el analisis de las co-
rrientes de la Medicina social europea, la Epi-
demiologia critica y la salud colectiva
latinoamericana, y el Higienismo; analizando
los procesos sociohistoricos que permearon el
desarrollo de la investigacion y la formacion
sanitaria en la actualidad. Asimismo, en este

Florencio Varela: Universidad Nacional Arturo Jauretche, 2021. 184

primer capitulo, se analizan diferentes signifi-
cados de los términos comunidad y sociedad.
Su lectura permite explorar las tensiones, lu-
chas, diferencias y consecuencias producto de
las desigualdades sociales, y los diferentes
aportes disciplinares necesarios para compren-
der con mayor profundidad los fenémenos vin-
culados con la salud y la enfermedad.

En el segundo capitulo, dos docentes de
la UNAJ retoman el trabajo de Vicente lerace
para introducirnos en el “territorio varelen-
se” (p.42). Son Liliana Rivas, médica pediatra
y responsable de Vinculacion Territorial del
Instituto de Ciencias de la Salud, y Maria Ceci-
lia Scaglia, Doctora en Antropologia e Investi-
gadora del Programa Salud Comunitaria. A
través de sus parrafos, este capitulo hace una
recorrida de la génesis de este territorio y de
sus actores sociales, matizando aspectos de la
conformacion poblacional y los procesos de
disputa. Asimismo, da cuenta de la organiza-
cion social y del sistema de salud, para finalizar
con el nacimiento de la UNAJ y con ¢l, el for-
talecimiento de vinculos con las comunidades.
Resulta interesante entender como los procesos
sociales del territorio influyeron en la confor-
macion del sistema integrado de salud de la re-
gion, y los desafios particulares que enfrenta.

En el tercer capitulo encontramos tres
articulos referidos a la ensefianza de la salud
comunitaria. En el primero de ellos, Pedro Sil-
berman —médico pediatra y Magister en Salud
Publica, quien fue Decano del Departamento
de Ciencias de la Salud de la Universidad Na-
cional del Sur y Director Nacional de Talento
Humano y Conocimiento del Ministerio de Sa-
lud de la Nacion- debate en torno al perfil pro-
fesional de egresados y egresadas de diversas
carreras de medicina del pais, las necesidades
de formacion y los distintos modelos de en-
sefilanza y aprendizaje. Esto resulta un punto de
gran relevancia debido a la actualidad que ha
tomado este tema, especialmente vinculado con
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la formacion profesional de postgrado de mé-
dicas y médicos; logrando un lugar destacado
en las agendas publica y politica. Analiza, asi-
mismo, los escenarios de practicas comunita-
rias como parte de estrategias de aprendizaje
basadas en la comunidad en un curriculo inte-
grado; haciendo énfasis en la interdisciplina.

A continuaciéon, Hugo Mercer, Licen-
ciado en Sociologia y Secretario de Investiga-
cion del Instituto de Ciencias de Ia
Rehabilitacion y el Movimiento de la Univer-
sidad Nacional de San Martin, y Diego de Za-
valia, Profesor de Filosofia, enlazan el
concepto de educacion interdisciplinaria enun-
ciado en el articulo previo para desarrollar los
alcances de la educacion interprofesional, no
solo para la formacién de profesionales que
puedan trabajar en equipo, sino también como
puente posible hacia la desfragmentacion del
sistema de salud; y con ello aportar a la solu-
cion —al menos en parte- de las prestaciones e
intervenciones fragmentadas que recibe la co-
munidad.

Este tercer capitulo lo cierra Anahi Sy,
Licenciada en Antropologia y Doctora en Me-
todologia y Técnicas Cualicuantitativas, con
reflexiones sobre encuentros y desencuentros
entre las ciencias sociales y las ciencias de la
salud. Pone la mirada en el lugar de las cien-
cias sociales desde el inicio de la formacion de
profesionales sanitarios y analiza el lugar de
las artes en los procesos terapéuticos. Sus re-
flexiones aportan a los debates en relacion al
contexto, la historia, lo “normal”, lo ‘“anor-
mal” y el espacio; para conducir a una nueva
mirada de los procesos salud enfermedad aten-
cion y cuidados.

Los debates en torno a la salud mental
comunitaria llegan con el cuarto capitulo, don-
de Maria Isabel Hartfiel, Licenciada y Profe-
sora en Sociologia y Directora Asociada del
Hospital Interzonal José A. Estévez, y Nadia
Percovich, Licenciada en Psicologia y Docen-
te Investigadora de la UNAJ, analizan a la sa-
lud mental como elemento fundamental de la
vida de las personas. Con un recorrido por la
historia de la salud mental, desde la Antigiie-
dad hasta nuestros dias, reflexionan en torno a
avances legislativos y experiencias regionales,
que generan un contexto propicio para una
formacion profesional que integre “la salud
mental en el campo de la salud general dis-
puestos a recuperar y reinventar abordajes des-

de una clinica ampliada” (p.104).

Luego continia Marcela Botinelli, Li-
cenciada en Psicologia, Magister en Metodo-
logia de la Investigacion, Doctora en Salud
Mental Comunitaria y Directora de Evalua-
cion y Gestion Académica de la Universidad
Nacional de Lanus, haciendo historia en salud
mental comunitaria de la mano de las “expe-
riencias fundantes de Lanus” (p.117). Expe-
riencias pioneras, paradigmaticas y
transformadoras que construyeron (y constru-
yen) futuros.

El capitulo 4 lo cierran Nadia Perco-
vich y un grupo de profesionales Médicas ge-
neralistas,  Acompafiantes Terapéuticos,
Licenciadas en Psicologia y en Enfermeria;
que dan cuenta de los procesos de desmanico-
mializacidon en la provincia de Buenos Aires,
con experiencias de los Hospitales Interzonal
de Agudos y Cronicos Dr. Alejandro Korn, In-
terzonal José A. Estévez e Interzonal Especia-
lizado  Neuropsiquiatrico  Colonia  Dr.
Domingo Cabred. Las experiencias enlazan
dispositivos territoriales, legislaciones; papel
del Estado, programas sanitarios y obras so-
ciales; trabajo profesional y redes, entre otras;
para abordar la temdtica desde seis ejes: situa-
cion juridica, encierro vs libre circulacion, se-
xualidad, alimentacion, psicofarmacos vy
mortalidad.

El quinto capitulo trac nuevos focos de
debate en relacion a la salud comunitaria: la
comunicacion, la alimentacion y la perspecti-
va de género. El primer articulo, de lanina
Lois, quien es Comunicadora, Magister en
Politica, Sociedad y Género, Doctora en So-
ciologia y Profesora e Investigadora de la Uni-
versidad de Buenos Aires y de la UNAJ;
introduce a los debates necesarios en torno a
la comunicacion y la salud desde una perspec-
tiva comunitaria. Con un analisis sobre la his-
toria de la relacion entre la comunicacion y la
salud, la autora invita a la reflexion sobre los
procesos comunicacionales en clave de inte-
raccion y de redes.

Los debates en torno a la alimentacion,
por Martin Silberman y Natalia De Luca —mé-
dica Especialista en Medicina General, Fami-
liar y Comunitaria, en Metodologia de la
Investigacion  Cientifica y Coordinadora
Académica del Programa de Investigacion en
Salud Comunitaria-, hacen foco en los proce-
sos de consumos de alimentos analizados des-
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de una perspectiva tanto individual como co-
munitaria y social. Se exponen los patrones ali-
mentarios de nuestro pais y su modificacion a
lo largo de los afios, asi como las reflexiones
sobre los origenes y motivos de dichos cam-
bios.

Tanto el capitulo cinco, como el libro,
lo cierra Maria Pozzio junto a sus reflexiones
vinculadas a la perspectiva de género y la salud
comunitaria. {Como nace la perspectiva de g¢é-
nero?, ;como se relaciona esta perspectiva con
el territorio? En este articulo de Pozzio, Licen-
ciada en Sociologia, Magister en Antropologia
Social, Doctora en Antropologia y Directora de
la Diplomatura en Género y Salud de la Uni-
versidad Nacional Arturo Jauretche, se navega
por las nociones de género desde su perspecti-
va histdrica contemporanea hasta la consolida-
cion de la categoria como “perspectiva de
género en el campo de la salud” (p.170). Desi-
gualdades, violencias, accesibilidad, procesos y
sexualidad, entre otros, se analizan en torno a
esta perspectiva. La perspectiva de género y la
perspectiva salud comunitaria se vinculan co-
mo formas de vivir, enfermar y cuidar.

La salud comunitaria en debate repre-
senta un marco sustancial para repensar las
politicas publicas, en especial las politicas sani-
tarias; un puntapié¢ para debatirlas desde el es-
pacio comunitario, desde las relaciones que se
tejen en el territorio. Y, a la vez, es una posibi-
lidad para trazar un camino hacia la toma de
decisiones con participacion social.

Sin salud no hay comunidad, y sin co-
munidad no hay salud.

(Y si pensamos la salud comunitaria
como parte del sistema de salud?

German Guaresti
Universidad Nacional de Rio Negro
ggguaresti@unrn.edu.ar
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ADRIAN CAMMAROTA & DANIELA TESTA (comps.) Esenciales en debate.
Las ciencias de la salud en clave historica. Profesionalizacion, Estado, actores e
intervenciones. Buenos Aires, Ediciones Imago Mundi, 2021. 238 paginas.

urante los ultimos afos, el campo de

la salud en la Argentina ha atravesado

una profunda crisis. Las profesiones
mal llamadas “paramédicas” han sido, y con-
tinlan siendo, definidas como complementa-
rias o auxiliares a la medicina y, en muchos
casos, son consideradas practicas subordinadas
al modelo médico hegemodnico preponderante.
En contraposicion, la situacion mundial atrave-
sada durante los afios 2020 y 2021 por la pan-
demia de COVID- 19 ha puesto en la mira
publica a otras profesiones de la salud ya que
la cuarentena obligatoria implico, también, el
no cierre de actividades esenciales para poder
mantener los servicios basicos para la pobla-
cion. Dentro de estos esenciales se encuentra el
personal de salud que, como plantean los auto-
res, fueron, son y seran primordiales en tiem-
pos de pandemias y epidemias.

En funciéon de ello, Adrian Cammarota y
Daniela Testa compilaron un libro que recorre
la historia del proceso de profesionalizacion,
saberes y practicas de diferentes carreras perte-
necientes al frondoso campo de la salud en la
Argentina. A lo largo de los 10 capitulos que
conforman este libro el lector se podra encon-
trar con un recorrido histérico y en orden cro-
nolédgico (que comienza a finales del siglo XIX
y llega hasta el inicio del siglo XXI) que son-
dea el surgimiento de profesiones y
especialidades como la medicina escolar y el
magisterio, la enfermeria, la kinesiologia, la
medicina intensiva, el sanitarismo y la
psicologia. Los autores se basan en una gran
diversidad de fuentes, tales como revistas espe-
cializadas de la época, normativas, articulos
médicos, historias clinicas y entrevistas a acto-
res que fueron parte de estos procesos. A su
vez, la caracteristica en comun que tienen to-
dos los capitulos es que las diferentes tematicas
se encuentran atravesadas en algun punto por
las intervenciones estatales, la (re)distribucion
de recursos, las luchas institucionales, los ses-
gos de género y las disputas para la afirmacion
profesional de determinadas carreras.

En el capitulo 1, denominado “El magiste-
rio que enferma”, Adridn Cammarota plantea
un analisis de como el conocimiento biomédi-
co influyd sobre el magisterio de la provincia
de Buenos Aires entre los afos 1900 y 1930.
En el mismo se realiza un andlisis del Boletin
de Higiene Escolar, de escritos del Cuerpo Mé-
dico Escolar y publicaciones sobre salud de la
época. En una segunda parte del capitulo, se
enfoca en el rol de las docentes frente a lo sani-
tario y la prevencion de las enfermedades y, a
su vez, realza los padecimientos y enfermeda-
des que sufrian las maestras al estar frente al
aula.

Ursula Serdarevich plasma, en “Herencia
de mujeres en la formacion de enferme-
ras” (capitulo 2), el recorrido historico que
llevo a la creacion de la Escuela de Enferme-
ros, Enfermeras y Masajistas. La misma se dio
de la mano de Cecilia Grierson, quien fuera
pionera en la formacién de enfermeras en el
pais, a través de un método que enlazaba el
corpus de conocimientos tedricos con la praxis
hospitalaria. A su vez, adoptd el modelo inglés
de Florence Nightingale, que implicaba un sis-
tema de internado y buscaba modificar el perfil
de las mujeres que se iniciaban en el camino de
la enfermeria, puesto que el acceso a la profe-
sion significaria una promocion laboral y so-
cial para quienes la eligieran. En este capitulo
se aborda, también, el fendmeno que limitd el
ingreso a la carrera s6lo a mujeres en el afo
1912.

A lo largo del capitulo 3, “Enfermeria, gé-
nero y trabajo”, Karina Faccia aborda (ademas
de ampliar lo expuesto por Serdavich) el
proceso de feminizacion de la enfermeria des-
de una perspectiva tanto antropologica como
de género. Dividido en 4 partes, la autora ad-
hiere a que la feminizacion en la disciplina se
da por la relacion de la historia de la enfer-
meria con la de la medicina antigua y la histo-
ria de la mujer. A mediados del siglo XIX, la
enfermeria era considerara una practica adjunta
a la medicina. El papel de la enfermera se igua-
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laba al de la madre sumisa y obediente, mien-
tras que el del médico con el de jefe de familia.
Se planteaba que la mujer estaba destinada a
ser enfermera por su instinto maternal, su rol
de cuidadora y espiritu de servicio. Esto provo-
caba que se ignoraran aspectos laborales del
ejercicio profesional, tales como las condicio-
nes de trabajo, el salario y los procesos de pro-
letarizacion de la salud. El biologicismo sexista
preponderante durante el siglo XIX vinculaba
directamente a la mujer con profesiones que re-
presentaban, en el imaginario social, una exten-
sion de su rol de madre en el hogar, como la
docencia o la enfermeria.

En el capitulo 4, “De visitadora a asistente
social. La historia de Myrtha Carri”, Canela
Gavrila describe, a través de entrevistas con
“Beba” Carri, y mediante su historia de vida, el
proceso de profesionalizaciéon y autonomiza-
cion del Trabajo Social en la Argentina. En un
principio, vinculadas exclusivamente a la medi-
cina y denominadas Visitadoras de Higiene, las
profesionales se dedicaban a transmitir las indi-
caciones de los médicos a los pacientes, a mo-
do de traductoras del conocimiento médico
para los no iniciados. Luego, de la mano de las
transformaciones politicas y econdmicas, tanto
de la Argentina como del resto de Latinoaméri-
ca, el texto muestra como la profesion se volcod
hacia las ciencias sociales logrando un cambio
en la concepcion del sujeto de atencion. De esta
manera, el objetivo del Trabjo Social viré del
rol de suplir la necesidad del sujeto con una
postura pasiva, a reconocer al sujeto como tal y
hacerlo participe de su demanda y capacidad de
accion.

A lo largo del capitulo 5, “Medicina intensi-
va infantil en Argentina”, Yanina Fortini busca
retratar como fue el surgimiento de la medicina
intensiva infantil en el pais. Del mismo modo
en que ocurrid con otras profesiones y especia-
lizaciones (el caso de la Terapia Ocupacional es
el mas elocuente), la epidemia de polimelitis de
mitad del siglo XX fue un suceso catalizador.
En efecto, el ultimo brote ocurrido en el afio
1956 en la Argentina tuvo el mayor impacto en
cuanto al nimero de infectados y una de las se-
cuelas que mas preocupaba a los responsables
del sistema de salud era la paralisis respiratoria
que llevaban a las personas a depender de un
respirador mecanico artificial. La autora remar-

ca que, en nuestro pais, las unidades de terapia
intensiva para adultos surgieron a finales de la
década de 1950 y, junto a ello, las pediatricas
fueron adaptando protocolos y técnicas para la
poblacion y el variopinto de patologias que son
especificas de esa franja etaria. En un comien-
70, los profesionales a cargo de las pocas salas
de cuidados intensivos que existian en el pais
eran médicos pediatras que se instruian de for-
ma autodidacta ya que en el mundo no existian
las terapias intensivas pediatricas y tomaban
conceptos provenientes tanto de la neonato-
logia como de la poblacion adulta. Un hecho
que la autora remarca como importante es que,
en la Argentina, la pediatria tuvo una creciente
aceptacion entre los afios 50 y 60, debido a la
importancia que se le daba a la nifiez en la cul-
tura moderna, dandole un gran valor a las nece-
sidades de salud y emocionales del nifio.

Maria Belén Portaro es la escritora del capi-
tulo 6, denominado “Kinesiologia en Buenos
Aires”. A través de sus paginas relata los orige-
nes de la disciplina en el pais, la importancia
que tuvo en sus comienzos la Revista de Kine-
siologia y la influencia que tuvo la epidemia de
poliomielitis de 1956 en el fortalecimiento de
la profesion. A lo largo de este apartado, Porta-
ro remarca que el origen de la Kinesiologia no
solo se remonta al afio 1937, afio en el cual se
cred la carrera universitaria, sino que repara en
los afios previos en los que Cecilia Grierson,
ademas de crear la escuela de enfermeria y ma-
sajistas, publico el libro llamado Masaje practi-
co con ejercicios complementarios en 1897,
considerado precursor de la técnica kinesiologi-
ca. Otro hecho que se destaca en la profesiona-
lizacion de la disciplina, fue la creacion de la
mencionada Revista de Kinesiologia que estaba
dirigida al cuerpo médico y al alumnado uni-
versitario, con proyeccion internacional y escri-
ta por especialistas. Ya tratindose de una
carrera universitaria, se resalta el conflicto sur-
gido en 1945, cuando el Poder Ejecutivo Na-
cional firmé un decreto donde se incluyd a los
kinesiologos como personal sanitario subalter-
no. Ante esto, la revista cumplio un papel fue
fundamental, canalizando las pujas internas que
debian atravesar las diferentes profesiones para
“consolidarse y obtener un lugar de prestigio y
reconocimiento social y médico” (p.94). Para
finalizar, la autora destaca la importancia que
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se le da en el pais a la rehabilitacion durante
los afos en los que gobern6 Juan Domingo
Perén, a causa de la relevancia que tenia la
fuerza de trabajo obrera en la propuesta de sus-
tituir las importaciones ya que este modelo
econdmico requeria que, ante un accidente la-
boral, el obrero recuperara rapidamente su ca-
pacidad productiva. Esto, sumado a las
secuelas de la poliomielitis en nifios y nifias,
favorecieron el avance en técnicas de rehabili-
tacion, que arrojo como resultado el cambio de
nombre de la Asociacion Médica de Kinesio-
logia a Sociedad Argentina de Medicina Fisica
y Rehabilitacion y la creacidon -en afios poste-
riores- de la Comision Nacional de Rehabilita-
cion del Lisiado (CNRL).

En el capitulo 7, a cargo de Daniela Testa y
denominado “La vida entre terapias”, se retoma
el fortalecimiento que tuvo el campo de la
rehabilitacion en el pais luego de la tercera epi-
demia de poliomielitis y durante el régimen mi-
litar que derroco al gobierno de Perdn en el afio
1955. Mediante el analisis de diferentes histo-
rias clinicas que se encuentran en el Departa-
mento de Archivo y Estadistica del Instituto de
Rehabilitacion Psicofisica de la Ciudad Auto-
noma de Buenos Aires y entrevistas a personas
que recibieron tratamiento en dicho instituto, se
rescata la forma de trabajo que tenian los profe-
sionales de rehabilitacién. En esta época, todo
el cuerpo médico perseguia el objetivo de “nor-
malizar” las nifieces corrigiendo las secuelas
que dejaba la polio a través de rutinas y proce-
dimientos médicos holisticos que incluian aten-
cion de clinica médica, ortopedia, kinesiologia,
terapia ocupacional, psiquiatria, psicologia, en-
fermeras y maestras, entre otros.

Juan Librandi describe, en el capitulo 8 ti-
tulado “El Consejo Nacional de Desarrollo co-
mo actor de la politica sanitaria”, cual fue el
proyecto del denominado Sector Salud de ese
CONADE y como se forjo el vinculo entre la
salud y el desarrollo productivo. En los seis
apartados que componen el capitulo, el autor
presenta los contextos a nivel nacional e inter-
nacional en los que surge el CONADE, se
adentra en el vinculo entre desarrollo y salud,
explica la novedosa forma que implementa ese
organismo como indicador estadistico del siste-
ma sanitario a través de la ocupacion de las ca-

mas hospitalarias y analiza la agenda de
investigacion que llevaba a cabo el Sector Sa-
lud de este Consejo.

En el capitulo 9, “La salud publica como
expertise profesional”, Federico Rayez exami-
na las producciones de médicos expertos en sa-
lud publica que se publicaron en revistas
especializadas entre los afios 1960 y 1976. A
través de este analisis, busca indagar “(...)de
qué forma la salud publica fue presentada co-
mo actividad profesional por sus primeros
practicantes, como un saber técnico especifi-
co” (p.140).

A modo de cierre, la Licenciada en Terapia
Ocupacional Sandra Spampinato aborda en el
capitulo 10 “El campo de la salud mental en la
ciudad de Buenos Aires”. A lo largo del mismo,
y continuando con la modalidad de todos los
autores, realiza un recorrido de la historicidad
del campo de la salud mental en nuestro pais,
mas precisamente en la ciudad de Buenos
Aires. En este capitulo se remarca que Angel
Fiasché ya proponia, en el afio 1990, bosquejos
de lo que la actual ley de Salud Mental
N°26.657 plantea como desmanicomializacion,
al intentar llevar a cabo un plan de externacién
nacional que incluia “capacitacion e inclusion
laboral, trabajo con familias y recursos para vi-
viendas” (p.163).

Esta compilacién, nos invita a hacer un re-
corrido historico para reflexionar sobre el ori-
gen y la profesionalizacion de cada una de las
disciplinas de salud y nos invita, a su vez, a
pensar la importancia que tuvo y tiene el Esta-
do en la consolidacion de un sistema de salud
integral, mediante la creacion de politicas pu-
blicas con perspectiva de derechos que lo ci-
mienten.
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