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ResuMEN. Este articulo es un acercamiento al campo del running adaptado, en el que corren
binomios de guias con atletas ciegos. El objetivo es la problematizacion de la discapacidad desde
una mirada anticapacitista y con base en una perspectiva hibrida de la Terapia Ocupacional y la
Antropologia Social. A través de diversos recursos etnograficos, como la observacion participante
y la entrevista, se da esta aproximacion al running team “Los Pumas”. Se abordan conceptos
como la antropologia corporal o el Modelo Social de la Discapacidad, para comprender
limitaciones y barreras en la participacion comunitaria, beneficios del deporte y de la vinculacion
con el running team. Por ltimo, se destaca y se insiste en la necesidad e importancia de poner en
agenda la discapacidad, a fin de favorecer la inclusion sociocomunitaria y el acceso a derechos.
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ABsTrRACT. This article provides an exploration into the field of adapted running, where pairs of
guides run alongside blind athletes. The aim is to problematize disability from an anti-capacitist
perspective, based on a hybrid approach that combines Occupational Therapy and Social
Anthropology. Through various ethnographic resources, such as participant observation and
interviews, this study offers an insight into the running team ‘Los Pumas’. Key concepts such as
body anthropology or the Social Model of Disability are explored in order to understand
limitations and barriers to community participation, as well as the benefits of sport and the
connection with the running team. Finally, the article emphasizes and insists on the need and
importance of placing disability in the agenda to promote socio-community inclusion and ensure
access to rights.

KEY worDS: Social Anthropology; adapted running; disability; Occupational Therapy

* Licenciada en Terapia Ocupacional (Universidad de Zaragoza, Espafia) y con Master en Terapia Ocupacional en
Salud Mental (Universidad de Castilla - La Mancha, Espafia). Estudiante de Especializacion en Terapia Ocupacional
Comunitaria (Universidad Nacional de Quilmes) y Doctoranda en Antropologia Social (Universidad Nacional de
San Martin). Becaria de proyecto de Agencia de Promocion Cientifica y Tecnologica con lugar de trabajo en la
Universidad Nacional de Mar del Plata. E-Mail: irenezgz97@gmail.com (-} https://orcid.org/0000-0002-1306-982X

Aiken. Revista de Ciencias Sociales y de la Salud, 5(1), 11-31 / ISSN 2796-7395 (impreso) / ISSN 2796-7506 (electronico)

https://eamdg.com.ar/ojs/index.php/aiken/index
Centro de Estudios Sociales y de la Salud - Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social /Universidad Nacional de Mar del Plata


https://eamdq.com.ar/ojs/index.php/aiken/index
mailto: irenezgz97@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1306-982X

12

Aiken. Revista de Ciencias Sociales y de la Salud 5(1)

Introduccion

En una sociedad, en un mundo, en el que todavia estamos lejos de una inclusion real de las perso-
nas con discapacidad, en el que todavia se debaten sus derechos y se les aleja de la vida comuni-
taria, es mas que necesario hacer una problematizacion de la discapacidad. La Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF), dependiente de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS), define la discapacidad como el resultado de la interac-
cion entre deficiencias, o problemas en las funciones o estructuras del cuerpo; las limitaciones
para la realizacidon de actividades; y las restricciones en la participacion, es decir, la posibilidad
de involucrarse en situaciones de la vida real (OMS, 2001). Esta definicion pone de manifiesto
que la discapacidad no es solo una cuestion médica o de salud, sino que también esta determina-
da por factores sociales y contextuales que pueden facilitar o limitar la participacion, siendo estos
los que tienen mayor impacto en el funcionamiento de una persona en su entorno. Es decir, re-
chaza la nominacion de “discapacitado” por su caracter estigmatizante, ya que esta responsabiliza
exclusivamente a la persona, despojandola de su condicion de sujeto, y propone en cambio poner
el foco en el contexto como principal agente “discapacitador”.

Recurrimos a los datos cuantitativos para dar cuenta de que en Argentina hay un total de
1.680.723 personas con Certificado Unico de Discapacidad (CUD)! a noviembre de 2023, lo que
supone un 3,65% del total de la poblacion (segiin datos del Censo 2022), siendo la mayor distri-
bucion en las personas de entre 15 a 64 afios, suponiendo un 54,7% del total de personas con
CUD (Agencia Nacional de Discapacidad [ANDIS], 2023). Concretamente, los datos revelan
que, entre las personas que presentan dificultades desde hace 6 afios o més, el 25% tiene una difi-
cultad visual (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INDEC], 2018). Continuamos anali-
zando los datos con el objetivo de identificar aspectos vinculados a la ocupacion y la inclusion en
igualdad de condiciones. Asi, en relacion al empleo, observamos que tan solo el 12,6% de las
personas mayores de 14 afios declar6 tener un desempefio laboral activo (ANDIS, 2023). En
cuanto a la educacion, destaca el dato que indica que entre la poblacidon con dificultad de 6 a 29
afios, un 9,3% nunca cursé en el sistema educativo por no haber podido acceder a la escuela “a
causa de la discapacidad” (INDEC, 2018). La discapacidad es una realidad en el territorio y se
interrelaciona con otras categorias sociodemograficas como lo son el género, edad, etnia y nivel
socioecondmico. Argentina es un pais con un marco juridico solido para proteger y promover los
derechos de las personas con discapacidad, como con la Ley 22.431 de Proteccion Integral de los
Discapacitados, que garantiza derechos fundamentales como la accesibilidad, la educacion, la sa-
lud, el empleo o el transporte. Sin embargo, vemos que todavia existen numerosas barreras arqui-
tectonicas en el entorno, limitaciones en el sistema educativo, desocupacion e inactividad laboral,
o transportes publicos que no garantizan la autonomia plena para el uso de las personas con dis-
capacidad. Por lo que atun hoy, la discapacidad se representa como una problematica que deman-
da acciones estructurales tanto socioculturales como politicas en pro de la defensa y garantia de
los derechos humanos. Y por supuesto, las leyes deben ir acompanadas de un cambio cultural que
valore y respete la diversidad.

Para abordar este ensayo, me apoyo en el enfoque hibrido que se ha propuesto entre la
Antropologia y la Terapia Ocupacional (Gil & Bassi Bengochea, 2021; Gil & Valverde, 2022).
Para ello, me pongo la “lente etnografica” que Lawlor (2003) propone incorporar a la Terapia
Ocupacional, para superar la tradicional y limitante mirada clinica. Lawlor habla de reconfigurar
la mirada para captar un mundo nuevo y diferente en la investigacion e intervencion, y tiene co-
mo objetivo la colaboracion entre usuario y profesional, y la busqueda de conocerse mutuamente.

I El Certificado Unico de Discapacidad (CUD) es un documento publico y gratuito que prueba la
discapacidad en todo el territorio nacional, es otorgado tras una evaluacion, y facilita el acceso a
prestaciones médicas, asistenciales, cupos laborales, entre otros derechos (Ley 22.431).
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Esta lente etnografica es sustancial para desarrollar de la mejor manera la dimension aplicada de
la ciencia y permite apreciar con mayor claridad los aportes que la Antropologia Social tiene para
ofrecer a los profesionales de la salud y en particular a la Terapia Ocupacional.

Ademas de la lente etnografica, la otra base en la que se sustenta el trabajo es una mirada
anticapacitista. El capacitismo, en contraposicion, es “estructural y estructurante; es decir, que
condiciona, atraviesa y constituye sujetos, organizaciones e instituciones, produciendo formas de
relacionarse basadas en un ideal de sujeto que es performativamente producido por la reiteracion
compulsoria de capacidades normativas” que consideran, entre otras interseccionalidades, los
cuerpos con discapacidad “como ontologica y materialmente deficientes” (Gesser, Block & Gue-
des de Mello, 2022: 218). Por ello, la perspectiva anticapacitista nace de las ciencias sociales y
con la influencia de la perspectiva de género para encarar los estudios sociales sobre la discapaci-
dad. Propone abordar la discapacidad desde una perspectiva cultural, tomando una posicién poli-
tica y revolucionaria en la que la “fragilidad”, a pesar de su connotacion negativa, se convierta en
una resistencia pilar de transformacion y creacion, desafiando lo hegemoénico (Ahmed, 2017 en
Rojas et. al, 2023). Busca romper con el “proceso de opresion vivido por las personas con disca-
pacidad” para incorporar “la lucha politica de este grupo social por la garantia de los derechos hu-
manos y de la justicia social” (Gesser, Block & Guedes de Mello, 2022: 217).

Bajo estos preceptos y lineamientos, este articulo estd orientado a problematizar la disca-
pacidad en el deporte, y mas concretamente, se centra en el running y en la practica del mismo de
las personas ciegas.? En este sentido, algunas de las inquietudes analiticas que van a aparecer en
el campo y en la posterior reflexion estan relacionadas con la vivencia de la corporalidad en la ce-
guera adquirida, asi como los aportes del deporte a este cambio en la sensorialidad; los beneficios
del sentimiento de grupo en el running team (RT), y los aportes a la creacion de la identidad co-
mo persona ciega; las barreras encontradas por las personas con discapacidad visual en sus dife-
rentes contextos, pero concretamente en la practica del rumning, para su correcta inclusion
sociocomunitaria; o la necesidad de militancia y de poner en agenda la discapacidad proclamada
por los informantes en el campo.

De modo que, el trabajo de campo se desarrolla a partir de un marco tedrico que articula
perspectivas de la Terapia Ocupacional sobre la discapacidad, la mirada antropoldgica y la pro-
puesta anticapacitista. Tomando los principios del abordaje etnografico, esta base no se convierte
en ideas preconcebidas sino que busco dejarme llevar por donde el campo me guie y poder cam-
biar en cualquier momento los puntos de vista y “desecharlos de buena gana bajo el peso de las
evidencias” (Malinowski, 1986). Entonces, hago uso de la observacion participante para la inves-
tigacion, entendida como aquella que permite revisar expresiones no verbales de sentimientos,
determinar quién interactua con quién en el campo, comprender como los participantes se comu-
nican entre ellos y ellas, y en definitiva, desarrollar una comprension holistica de los fendmenos
en estudio que sea tan objetiva y precisa como sea posible (Kawulich, 2005). Ademas, empleo
otros métodos y técnicas cualitativas como la entrevista; la antropologia visual, a través de la re-
coleccion de imagenes; el uso del propio cuerpo del investigador como herramienta de estudio en
la practica del running en el rol de guia; y la propuesta a futuro de realizar etnografia de colabora-
cion (Rappaport, 2007).

Desde la concepcion de las personas con discapacidad como sujetos de derechos, concibo
el deporte y su practica como un derecho humano fundamental. En este sentido, las Naciones
Unidas afirman que “el deporte y los derechos humanos estan en el mismo equipo”, siendo
ademads el deporte “un aliado valioso en la tarea de integrar los derechos humanos” (Naciones
Unidas, 2018). Concretamente en Argentina, el Derecho al Deporte “empieza a gestarse con los
procesos de reformas constitucionales provinciales” que comenzaron con el retorno de la demo-
cracia en 1983. De hecho, en la Constitucion de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires de 1996, se

2 Se va a usar la denominacion de “persona ciega” o “atleta ciego/a” porque es el término que usan para
autoreferenciarse y denominarse las personas que han sido mis interlocutoras en el campo.
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declara que “La Ciudad promueve la practica del deporte y las actividades fisicas, procurando la
equiparacion de oportunidades” (Gerbaudo, 2019). Por lo que el deporte aparece como una he-
rramienta clave en el desarrollo humano, y de plena interaccion comunitaria, cuya participacion
igualitaria deberia estar garantizada legalmente.

Por consiguiente, a lo largo de este texto se explicara detalladamente la pregunta que hace
de eje en esta investigacion, como aparece en el campo y qué ecos provoca: la problematizacion
de la concepcion de la discapacidad en la vida comunitaria de la Argentina contemporanea.

Presentacion del campo

Como se anticipa, la investigacion se centra en la participacion de las personas ciegas en el run-
ning. El running se configura como un estilo de vida capaz de atraer a gran diversidad de perso-
nas. Esta amplitud y diversidad en las formas de apropiacién permiten que el running como
estilo de vida pueda ser practicado tanto por aquellas personas que buscan una practica exigente
y disciplinada, con rutinas de entrenamiento rigurosas y la busqueda de logros concretos; como
por aquellas personas que lo practican con fines recreativos y menos exigentes. De modo que es-
tas posibilidades de inclusion que ofrece el running también abarcan, a grandes rasgos, a las per-
sonas con discapacidad.

En este marco de running adaptado, me aproximo a un RT para hacer la etnografia. Se
trata de un RT que desarrolla su actividad en La Plata (Buenos Aires), bajo el nombre de “Los
Pumas”.? El grupo se inici6 a raiz de unos amigos, hinchas del Club de futbol Estudiantes de La
Plata, que comenzaron a desarrollar también su pasion por correr y fueron sumando cada vez
mas integrantes. Desde hace un par de afos, empezaron a entrenar también con binomios (guia-
atleta ciego), y dos dias por semana entrenan les atletas con discapacidad visual junto con guias
voluntaries que se quieran sumar. En las aproximaciones al RT he observado que no se trata de
un grupo muy numeroso, rondando los cinco a siete atletas ciegos y ciegas, y aproximadamente
15-20 voluntaries que se forman como guias para acompanar en los entrenamientos. Las edades
de todos ellos y ellas estan entre los 25 y los 65 afios. No tienen un lugar fijo de entrenamiento,
si bien usualmente entrenan en La Republica de los Nifios,* también corren en otros lugares de
La Plata como el Bosque’ o el Estadio Unico.® En los entrenamientos, se forma a todes les volun-
taries como guias y, al mismo tiempo, se los prepara en binomios para diversas carreras de la
provincia.

En el recorte de este pequetio RT se inicia el trabajo de campo para investigar acerca de la
problematizacion de la discapacidad en la vida comunitaria, y la participacion de las personas
con discapacidad en actividades significativas’ como en este caso es el running.

Exploracion inicial: cuerpo, afliccion y comunidad en el RT

La aproximacion al campo de trabajo se fundamenta en la propuesta de Cardoso de Oliveira
(2004), que enfatiza la importancia del “mirar, el escuchar y del escribir”: un mirar etnografico
debidamente sensibilizado por la teoria; un saber escuchar al informante en una relacion dialogi-
ca de iguales; y el trabajo de la escritura tras un proceso de textualizacion, y en una relacion

3 El nombre del RT ha sido modificado a fin de preservar la identidad de sus integrantes.

4 La Republica de los Nifios es un parque tematico de las afueras de La Plata, que cuenta con 53
hectareas y un gran espacio verde donde la gente pasea o realiza actividades deportivas.

5 El Paseo del Bosque es el mayor parque de La Plata, con una extension de 60 hectéreas.

¢ El Estadio Unico Diego Armando Maradona es un recinto deportivo multiusos de La Plata, en cuyas
inmediaciones hay una pista de atletismo disponible para el uso de RTs.

7 Desde la Terapia Ocupacional, las actividades significativas son aquellas que tienen valor, sentido y
propdsito para la persona que las realiza, y que contribuyen a su participacion en contextos sociales y
comunitarios (AOTA, 2020).
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dialéctica entre el comunicar y el conocer. Para garantizar el anonimato de las personas partici-
pantes en el estudio, en la escritura se hace uso de seudonimos asignados aleatoriamente, asi co-
mo un nombre modificado para el RT, preservando asi la identidad de sus integrantes.

Sobre estas bases es que realizo la primera aproximacion al campo el 23 de enero del
2024. Me traslado en automovil hasta la Republica de los Nifios de La Plata, donde Los Pumas
van a realizar uno de sus primeros entrenamientos del afio tras el receso de verano. Al llegar,
identifico al grupo por las vestimentas especificas para running: zapatillas deportivas y camisetas
que portan el nombre identificativo del RT. En el entrenamiento participan tres atletas con disca-
pacidad visual y seis personas que cumplen el rol de guias, ademas de una interaccion que se va a
dar con otro RT con el que se van a hacer ejercicios en comun compartiendo el espacio.

En el trayecto hacia el punto de encuentro con el otro RT, converso con algunas de las
personas que ejercen como guias. Ellas me relatan las caracteristicas y desafios de su funcion: c6-
mo se nutren de la experiencia de compartir su pasion por el running con personas con discapaci-
dad, las exigencias técnicas que conlleva guiar a un corredor ciego, la necesidad de mantener una
comunicacion constante y un ritmo coordinado, asi como las dificultades inherentes a esta tarea.

Durante el desarrollo del entrenamiento, observo detenidamente las interacciones entre
los corredores ciegos y sus guias, asi como su desempefio en los ejercicios que les han sido mar-
cados. La interaccion entre el binomio estd marcada por una coordinacion constante, a veces si-
lenciosa, otras verbal, que exige atencion mutua y una forma de comunicacion corporal afinada.
Al concluir la practica, sostengo una conversacion extensa con César, uno de los atletas ciegos, y
con su guia particular. En este didlogo, profundizamos en su experiencia personal y en el signifi-
cado que ha tenido para ¢l la vinculacién con el deporte. Tanto César como sus compaferos me
invitan insistentemente a participar activamente en futuros entrenamientos, recomendandome
asistir con ropa adecuada para correr junto a ellos.

Como parte del proceso de analisis de esta primera experiencia de campo, procedi a reali-
zar una codificacion de las notas de campo, entendida como una herramienta para identificar y
seleccionar elementos significativos del registro etnografico, facilitando asi la estructuracion del
analisis (Kawulich, 2005). Esta clasificacion me permite organizar algunas de las tematicas emer-
gentes en la observacion y las conversaciones informales durante el entrenamiento, sin perder de
vista la densidad y complejidad de las experiencias. Lejos de reducir el fenomeno a etiquetas fi-
jas, este ejercicio analitico busca facilitar una lectura ordenada que sirva de base para los desarro-
llos posteriores, manteniendo una perspectiva situada y abierta a la reelaboracion constante.

Con esta experiencia, se empiezan a vislumbrar elementos clave para entender la comple-
ja relacion entre deporte y discapacidad. Durante el entrenamiento, se hace evidente que las per-
sonas con discapacidad visual enfrentan limitaciones fisicas especificas para la practica del
running, pero también importantes desafios emocionales y sociales. César, el corredor ciego con
el que pude conversar al finalizar el entrenamiento, comparte su experiencia tras haber perdido la
vista en la adultez, describiéndola como una “afliccion” (Das, 2015), en la que al sufrimiento fisi-
co se le suma el sufrimiento moral. La “afliccion” se refiere a una experiencia profundamente so-
cial y culturalmente marcada, que va mas alla de lo meramente subjetivo. En este sentido, César
cuenta que paséd dos afios muy deprimido sin salir de casa a causa de la pérdida de la vision. Sin
embargo, termind por “aprender a ser ciego”, algo de lo que Veena Das (2017) también da cuenta,
diciendo que la vida diaria puede tener eventos catastréficos que se tornan comunes y cotidianos
para la persona. En el caso de César, esta adaptacion inicial fue mayormente solitaria y sostenida
por su nucleo familiar, ya que debid gestionar su autoatencion y adaptacion en un contexto de ais-
lamiento durante la pandemia del COVID-19, lo que limitd su acceso a redes formales de apoyo.
Solo hace un par de afios comenz6 a asistir a un centro especializado de rehabilitacion, donde
contintia aprendiendo herramientas como el braille y el uso de dispositivos tecnologicos que fa-
vorecen su autonomia. Esta trayectoria revela aspectos del problema de la autoatencion, que apa-
rece no s6lo como una obligaciéon individual ni una practica aislada, sino como un proceso
profundamente relacional e integrado. Como sefiala Menéndez (2009), la autoatencioén “constitu-
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ye la forma de atencion de los padecimientos y enfermedades més frecuente y constante” (Menén-
dez, 2009: 106), y se sostiene sobre saberes y practicas sociales elaboradas por sujetos y micro-
grupos, sin intervencion profesional directa. En este sentido, las primeras etapas de adaptacion de
César no fueron solo una respuesta personal, sino una estrategia comunitaria que movilizé recur-
sos domésticos, redes informales y significados compartidos frente a la discapacidad visual.

En la dinamica grupal durante los entrenamientos, se evidencia un vinculo particular entre

quienes ejercen el rol de guias y les atletas con discapacidad visual, caracterizado por una con-
fianza reciproca y una complicidad que supera la mera coordinacion técnica. Este lazo afectivo
configura una sintonia que podria entenderse como una forma de intercorporeidad, donde los
cuerpos en movimiento establecen una comunicacion y un entendimiento mutuo mas alla del len-
guaje verbal. En las conversaciones informales, les guias expresan una gratificacion vinculada no
solo a la practica deportiva, sino también a la experiencia de facilitar la inclusion y autonomia de
les atletas. Estas percepciones abren la reflexion sobre las motivaciones, las dimensiones senso-
riales y los intereses que orientan la participacion de les guias en esta modalidad de running adap-
tado, aspectos que requieren una exploracion mas profunda para comprender su significacion en
el entramado social y corporal del grupo.
Una dimension central de la experiencia de les guias es la sensorialidad, ejemplificada en un epi-
sodio que Paula, una de las guias, relata con emocion. Durante el afio anterior, realizaron una ex-
periencia de inmersion en la que se vendaban completamente los ojos para “ponerse en la piel” de
les atletas con discapacidad visual, participando en un entrenamiento guiades por otres compaie-
res. Paula describe esta vivencia como muy valiosa, ya que le permitié “experimentar de algin
modo las dificultades que ellos tienen”. Esta experiencia de inmersion sensorial se aproxima a lo
que Stoller (1989) define como “saborear el mundo del otro”. No se trata de una degustacion lite-
ral, pero la privacion de un sentido hace que se pueda vivir otra sensorialidad del espacio que te
rodea. Para la guia, correr sin ver es esa degustacion fisica a la que se refiere Stoller, la cual se
amplia a una degustacion mental, la nocidn clasica de juicio. En palabras de Kant, el juicio del
gusto no es un juicio de cognicidn, por lo que no es loégico y los motivos que lo determinan no
pueden ser otros sino subjetivos (Stoller, 1989). Por lo tanto, esta préactica puede facilitar la trans-
formacion o la vivencia de nuevas subjetividades. En esta linea, tomo como referencia la erudi-
cion sensorial que Stoller define como una practica antropologica que implica “aceptar la
sensorialidad, prestar el cuerpo al mundo y aceptar sus complejidades, sabores, estructuras, olo-
res” (Stoller, 1997: 17-18). Segun Stoller, la erudicion sensorial es “una mezcla de cabeza y co-
razén” y representa “una apertura del ser al mundo: una bienvenida”. Esta perspectiva busca
reintegrar los sentidos y la experiencia corporal en la produccion de conocimiento antropologico,
mediante practicas situadas y encarnadas, como la de correr con los ojos vendados que permiten
hacer que la etnografia sea mas sabrosa y mas sentida.

Por otro lado, el deseo personal de experimentar corporalmente coémo se habita el mundo
sin el sentido de la vista, con el objetivo de etnografiar desde una perspectiva sensorial diferente,
me lleva también a preguntarme codmo se transforma la percepcion de la propia corporalidad en
una situacion asi. Esteban (2004) propone pensar el cuerpo como sujeto, como lugar de resisten-
cia y espacio reflexivo en Antropologia del cuerpo. Género, itinerarios corporales, identidad y
cambio. Retomando el planteamiento de Mauss de que no hay un comportamiento natural en rela-
cion con el cuerpo y que convertirse en un individuo social implica un determinado aprendizaje
corporal, aparece la reflexion sobre ese aprendizaje en la ceguera, y mas especialmente en la ce-
guera adquirida, en la que el sentido de la corporalidad cambia de manera usualmente repentina.
Desde la antropologia corporal, se busca lograr entender el cuerpo como agente y como intersec-
cion de lo biologico, lo psicologico y lo social, lo cual resulta fundamental para comprender las
relaciones entre el cuerpo, el sujeto y la sociedad. En este sentido, la postura de Esteban no se en-
frasca en determinismos biologicistas ni constructivistas de la corporeidad; mas bien pugna por
una antropologia del cuerpo que considere la experiencia corporal reflexiva de los actores y acto-
ras dentro de, pero también frente a, la cultura (Poot Campos, 2008). Es decir, lo ideal es conocer
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la corporalidad en la discapacidad, en este caso en la ceguera, como acto reflexivo de la propia
persona con discapacidad, para comprender también como entiende su corporalidad en la socie-
dad y su cultura. Esto es posible a través de los itinerarios corporales, definidos como:

procesos vitales individuales [...] que nos remiten siempre a un colectivo, que ocu-
rren dentro de estructuras sociales concretas y en los que damos toda la centralidad
a las acciones sociales de los sujetos, entendidas €stas como practicas corporales. El
cuerpo es asi entendido como el lugar de la vivencia, el deseo, la reflexion, la resis-
tencia, la contestacion y el cambio social en diferentes encrucijadas econdmicas,
politicas, sexuales, estéticas e intelectuales (Esteban, 2004: 54).

Con esta primera aproximacion al campo, puedo advertir que uno de los medios que estas
personas con discapacidad visual usan para vincularse con su cuerpo, y con su cuerpo en el en-
torno, es el deporte. César narra que el deporte fue su “salvador”, lo que le ayudo6 a salir del pozo
y comenzar a sentirse bien con su nueva condicion y con el mundo. Dice que “ahora el deporte lo
es todo”, y esa pasion busca ser compartida, ya que tanto César como otres compafieres insisten
en que yo también me contagie de la fiebre del running y corra junto con el RT. A la pasion se le
suma una mezcla de sacrificio y orgullo en los discursos de les corredores, en la narracion de las
carreras que ya corrieron y las que estan preparando.

Por ultimo, un aspecto significativo que emerge en el trabajo de campo es el fuerte senti-
do de pertenencia que se genera dentro del RT. El grupo se caracteriza por un vinculo cercano,
expresado en gestos cotidianos de cuidado, especialmente de parte de les guias hacia les corredo-
res ciegos, asi como en un trato afectuoso que incluye el humor y la complicidad. Por lo general,
y en palabras de Gil (2020: 245), los RT se configuran como “espacios clave de la sociabilidad
de los corredores” y como “transmisores de los principales preceptos éticos y estéticos del run-
ning”. En estos espacios, sus miembros tienen la posibilidad de “construir sus diferentes criterios
de autoadscripcion identitaria y de transitar sus itinerarios como corredores” (Gil, 2020: 245). Es
decir, en los RT pueden “desplegar sus propias configuraciones emocionales; y se conforman
identidades grupales a través de propios criterios de inclusion que se asientan no solo en denomi-
naciones, simbolos, disefios y colores facilmente observables, sino sobre todo en un ethos grupal
que otorga un caracter distintivo dentro de un colectivo mayor” (Gil, 2020: 247). A partir de las
observaciones realizadas en el campo, es posible interpretar que “Los Pumas” fundamentan su
identidad grupal en la discapacidad visual, en el altruismo y en buscar una participacion plena e
igualitaria de las personas con discapacidad en los espacios comunitarios del deporte.

Una aproximacion mas intima: la entrevista

Mi primer contacto con José fue a través de Zoom en mayo del 2024, ya que por incompatibili-
dad de horarios no podremos conocernos en persona hasta mas adelante. Durante la conversa-
cion, abordamos principalmente cuestiones en relacion a su discapacidad visual, a los beneficios
del deporte en su dia a dia, y la problematizacion de la discapacidad en temas como la autonomia
o la accesibilidad.

La entrevista etnografica permite conocer lo que la persona entrevistada piensa y cree, asi
como su experiencia, contexto y su modo de vida (Guber, 2004). En mi conversacioén con José,
opté por una modalidad de didlogo no estructurado que favorece la aparicion espontdnea y signi-
ficativa de los temas, en consonancia con lo que Guber (2004) denomina “no directividad”. Este
enfoque permitio iniciar un vinculo interpersonal que, como sostiene Guber (2004), es imprescin-
dible para que en este seno de una relacién continuada y vivida en buenos términos, sea posible
profundizar y sistematizar la informacion, abrir el campo a una red de informantes y abrir los
propios sentidos.
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Por otro lado, la entrevista como herramienta de recoleccion de informacion, requiere
también de una instancia de produccion de datos (Guber, 2004), lo que realizamos a través de la
transcripcion, el andlisis y la codificacion de la misma. A partir de este proceso emergen dos
grandes categorias analiticas: Deporte y Discapacidad, cada una con sus respectivas subcate-
gorias. Estas categorias no son compartimentos cerrados, sino zonas moviles que permiten orga-
nizar los sentidos que se actualizan en el discurso del entrevistado.

Deporte Discapacidad
Fitbol ciego Discapacidad visual
ET Los Pumas Accesibilidad V'S Barreras en el contexto

Aportes v significaciones del deporte

Modelo Social dela Discapacidad

Deporte como aspecto competitivo

Otros modelos anteriores de discapacidad en
la actualidad

Vida social v acompafiamiento en el deporte

Invisibilizacion dela discapacidad

Construccion de identidad como persona

Problematizacion dela discapacidad enla

ciega a traves del deporte agenda publica

Guias del BT v vinculacion Autonomia

Practicas de exclusion

Tabla 1: Codificacion de la entrevista

A continuacion, presento brevemente a José y analizo aquellas subcategorias que resultan
mas relevantes para el eje que estructura este trabajo, el de la problematizacion de la concepcion
de la discapacidad en la vida comunitaria de la Argentina contemporanea.

José es un joven de 28 afios, oriundo de una localidad del sur del conurbano bonaerense y
actualmente radicado en La Plata. Es ciego desde hace aproximadamente 10 afios por glaucoma,
y esta vinculado al deporte primeramente a través del “fatbol ciego”,® y mas recientemente desde
el running. Destaco que durante la entrevista, Jos€¢ mostrd una disposicion activa por llevar la pa-
labra, presentando un discurso claro y armado en cuestiones de discapacidad. Es decir, constante-
mente mostraba interés por hablar de temas de la discapacidad que buscaba luchar por cambiar,
en un discurso que ¢l mismo dijo mas adelante que era de militancia: “yo re estoy para estas char-
las o lo que sea, eeeh... Porque también yo lo tomo como una militancia”. José es estudiante de
Historia en la Universidad de La Plata, y participa en el RT desde hace aproximadamente dos
anos.

Durante la entrevista, expresé que vincularse con el deporte le ayudo en la construccion
de su nueva identidad como persona ciega. Por un lado, relacionarse con otres compafieres con
discapacidad visual, supuso un acercamiento a la nueva vida, rutinas y aprendizajes que iba a te-
ner que realizar con la pérdida de la vision. Pero ademads de las cuestiones practicas de “aprender

8 El futbol 5 adaptado o “fatbol ciego” (término usado por el informante) es una practica deportiva que
adapta el futbol 5 a personas con discapacidad visual con una pelota sonora y con guias.
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a ser ciego”, que implica nuevas practicas en el cotidiano, en las actividades de la vida diaria® o
en la movilidad en el hogar y en la comunidad, también el vinculo con pares le ayud6 a lidiar con
el duelo: “fue como apropiarme de un montén de cuestiones que me han servido un montén, y
después para aligerar, si se quiere, ese proceso de ver y dejar de ver, ;no?”. La superacion de ese
duelo la pudo hacer a través de la identidad, es decir, de poder reconocerse como persona ciega,
de poder nombrarse como ciego: “me ha sido muy formativo, y en lo personal, en lo identitario,
(no? Reconocerme también como persona ciega, y desde ahi, digamos, buscar y encontrar mi lu-
gar, ;no? en la sociedad de alguna manera”. El deporte le brindé la vinculacién social que nece-
sitd para identificarse y aprender a ser ciego: “Y ahi acercarme a los pibes, a como se movian
dentro y fuera de la cancha fue clave”. Ademas, esta transformacion identitaria y esta vinculacion
social se dieron en el contexto de una actividad de ocio “significativa y satisfactoria”. Estos tér-
minos, provenientes de la jerga profesional de la Terapia Ocupacional tradicional, permiten dar
cuenta de como ciertas practicas cotidianas se cargan de sentido subjetivo y social. No obstante,
desde una perspectiva de Terapia Ocupacional hibrida, resulta necesario problematizar estas cate-
gorias, entendiendo que la significatividad y la satisfaccion en el ocio no son condiciones natura-
les ni universales, sino construcciones situadas que dependen del acceso a espacios inclusivos y
de las relaciones que las personas con discapacidad establecen en su entorno comunitario.

Dejando momentaneamente de lado el deporte, se destaca que en el transcurso de la entre-
vista Jos¢ quiso hablar reiteradamente acerca de la discapacidad, y de como ¢l ve la relevancia y
las necesidades de accidon en cuestiones de discapacidad en la sociedad actual. A través de una re-
flexion critica y tedrica sobre las problematicas que atraviesan las personas con discapacidad,
José articula su discurso alineandolo con el Modelo Social de la Discapacidad. Este paradigma,
que como ¢l sefiala “pone el foco en el contexto”, sostiene que las causas que originan la discapa-
cidad no son religiosas, ni cientificas, sino que son, en gran medida, sociales (Victoria Maldona-
do, 2013). Es decir, el modelo viene a decir que la discapacidad no estéd en la persona, sino que es
generada por el contexto, y José lo expresa asi: “Entendemos que el problema no es individual,
que el problema es social. Que involucra a una sociedad digamos”; “la discapacidad se construye
(...) todos tengamos algun tipo de responsabilidad”. Asi, su enunciacion no se limita a lo cotidia-
no, sino que problematiza la discapacidad desde un marco tedrico que enfatiza los derechos hu-
manos y la lucha por la participacion plena e igualitaria de las personas con discapacidad en la
sociedad. Este posicionamiento critico de José es relevante para el enfoque de etnografia colabo-
rativa que propongo en este trabajo, ya que implica reconocer la voz activa de las personas con
discapacidad como co-productores del conocimiento antropologico.

De modo que, la discapacidad es una construccion social (Victoria Maldonado, 2013), y
una de las bases de esa construccion son las barreras, tanto fisicas como sociales. José se muestra
muy interesado en hablar sobre la accesibilidad y las barreras presentes en el contexto. Refiere
tanto a obstaculos como a apoyos concretos que ha ido encontrando en su entorno desde que es
ciego, tales como adaptaciones en espacios fisicos o tecnologia asistiva. Insiste en que las institu-
ciones deben brindar accesibilidad: “es el contexto de la institucion quien... tiene que brindar esa
accesibilidad, ;no? Para todas... para todas las personas, y no la persona que tenga que adaptarse
a algo”; y pone el ejemplo concreto de su facultad, que fue haciendo cambios tanto en el entorno
fisico como en el material de estudio para que ¢l pudiera realizar la carrera en igualdad de condi-
ciones.

En este sentido, con su discurso y su militancia, Jos¢ destaca a lo largo de la entrevista la
importancia y la necesidad de problematizar la discapacidad, con el deseo de un cambio en el
concepto de la misma, de normalizacion e inclusion. De hecho, expresa la necesidad de “poner en

9 Para la Terapia Ocupacional, las actividades de la vida diaria (AVD) son aquellas actividades orientadas
al cuidado del propio cuerpo y completadas de forma rutinaria. Se categorizan en: bafarse, ducharse;
higiene del bafio y del aseo; vestirse; comer y tragar; alimentacion; movilidad funcional; higiene personal
y aseo; y actividad sexual (AOTA, 2020).
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agenda” la discapacidad, de hablar abiertamente sobre ella para que “se democratice de alguna
manera, y se extienda a todos los espacios”. En concreto, Jos¢ defiende que es importante co-
menzar a charlar y discutir la discapacidad en sus circulos mas cercanos: “a veces nos pasa que
nos concentramos mucho en el afuera, y yo lo que empecé a ver es que hacia el adentro también
nos falta laburar mucho”. Aqui se visibiliza una tension clave: incluso dentro de espacios que
promueven la participacion de personas con discapacidad, como su propio RT, persisten logicas
asistencialistas o practicas que, aunque bien intencionadas, limitan la autonomia. José lo expresa
asi:

a veces el guia tiene la idea de que porque te va a guiar en una carrera, de alguna
manera lo toma como que tiene que hacerse cargo de vos, viste. Entonces como te
llevo para acd, para alla, te mando para... vos decis, como una cosa mas, viste. Y
lo que empecé a notar es que es una cosa que hay que empezar a romper ahi,
eech... que lo que siempre se pone en juego es... el trasfondo de todo creo yo, tie-
ne que ver con la autonomia de la persona con discapacidad. Entonces es como,
estd el otro grupo alld, vamos que te llevo... y vos decis como, pard, capaz me
quiero quedar solo, o capaz quiero ir para otro lado.

Esta tension pone en evidencia que los espacios comunitarios inclusivos también deben
ser pensados como espacios en disputa, donde la autonomia no siempre se garantiza y donde los
vinculos solidarios pueden convertirse, sin quererlo, en practicas de control. Retomando esto des-
de una mirada antropologica, puede entenderse que la inclusion real exige no sélo la incorpora-
cion formal en un grupo, sino una revision constante de los modos en que se ejercen los vinculos,
las jerarquias implicitas y las decisiones cotidianas.

En esta necesidad de problematizar la discapacidad en sus circulos mas cercanos, José le
da especial importancia a la autonomia. Dice que con sus vinculos siente que se relaja en ese ac-
tivismo, pero se esta empezando a dar cuenta de que muchas veces no tiene autonomia ni en las
minimas decisiones de donde ir o qué hacer en un entrenamiento:

Y cuando te diste cuenta, vos decis pero pard, cuanto quise yo hacer esto, cuando
me preguntaron. Entonces te vas dando cuenta de cosas, que nada, que nunca las
decidis. Eh, entonces pareciera que uno tiene que estar con la guardia ahi alta todo
el tiempo, que no te manejen como si fueras un mufequito, viste.

Otro de sus entornos en los que plantea todas estas cuestiones de autonomia, accesibilidad o de la
propia concepcion de la discapacidad es en su facultad y en la carrera de Historia que cursa. En
sus estudios, José aprecia que no se han destacado sujetos histéricos que tuviesen discapacidad:
“Yo estudio historia, y (..) llevo la pregunta de qué pasa con las personas con discapacidad. Por-
que no hay, yo no he encontrado ningun trabajo que tenga que ver... que pueda abordar o nom-
brar al sujeto, como un sujeto historico, a la persona con discapacidad (...) ;qué pasa ahi?”.

Todos estos conceptos pueden ser analizados de este modo gracias a lo que Pizarro (2014)
denomina proceso de coproduccion de la informacion, que se da entre entrevistador/a y entrevis-
tado/a, orientando la interpretacion de lo dicho en la entrevista a través de pistas meta-discursi-
vas. Por lo que la entrevista es una practica discursiva en la que, en palabras de Pizarro (2014),
aparecen ciertas categorias emergentes que producen un choque de sentidos provocando el asom-
bro de la investigadora, y orientando en la construccion del objeto de estudio. En este marco, el
analisis no se centra en Jos¢ como individuo, sino como voz critica que visibiliza tensiones clave:
la discapacidad como experiencia situada, la autonomia como derecho vulnerado y la accesibili-
dad como demanda colectiva. Su militancia, orientada a transformar entornos deportivos y acadé-
micos, ejemplifica las contradicciones entre las politicas publicas inclusivas en Argentina y las
barreras estructurales persistentes. Asi, su practica revela como la inclusién sociocomunitaria a
través del deporte sigue siendo un derecho en disputa.
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El RT a través de imagenes

En una segunda visita al campo incorporé nuevas técnicas de investigacion que complejizan el
abordaje etnografico, sumando al registro mediante observacion participante la produccion de
imagenes y la participacion activa en la practica deportiva. La antropologia visual se dibuja como
un campo de estudio sobre la representacion y la comunicacion audiovisual desde las ciencias so-
ciales, donde se utiliza la imagen como dato sobre una cultura y como técnica de investigacion.
Es decir, se realiza el analisis de la imagen como portadora de informacion por si misma, como
documento etnografico (Ardévol, 1998). Junto con la camara, también llevé el cuerpo: en esta
instancia participé fisicamente del entrenamiento, guiando a uno de los corredores. Esta dimen-
sion serd retomada mas adelante, cuando analice el uso del propio cuerpo como herramienta de
investigacion y forma de vinculacion etnografica.

De modo que, en esta segunda aproximacion al campo incorporé el recurso de la foto-
grafia, con el fin de obtener imagenes que pudieran servir de instrumento de la memoria (Sontag,
2005) en el analisis etnografico. Participé en un entrenamiento del RT que se realiz6 en las inme-
diaciones del Estadio Unico de La Plata, en una pista de atletismo. En esta ocasion, asisti con ro-
pa deportiva y con la intencién de involucrarme en el entrenamiento activamente, corriendo junto
al resto de participantes. Al entrenamiento concurrieron tres corredores/as con discapacidad vi-
sual, tres guias y yo. Como se observa en la foto 1, al llegar nos cambiamos y dejamos nuestras
pertenencias (camperas, mochilas, bastones!'?) en la furgoneta de Pedro, el entrenador y creador
del RT.

Foto 1. Preparacion para el entrenamiento

19 Dispositivo de ayuda para las personas con discapacidad visual para orientarse en el espacio.
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Ya sin los bastones, nos dirigimos hacia la pista de atletismo, de modo que Pedro guia a José (foto
2) sosteniéndose este del hombro de Pedro, quien le va avisando de los obstaculos y cambios de
terreno en el camino. El entrenamiento se realiza en una pista de atletismo, de modo que Pedro
propone que realicemos dos primeras vueltas de calentamiento, seguidas de otras vueltas alter-
nando una de intensidad rapida con una lenta. De las personas presentes, una de las corredoras
ciegas decide que no va a correr y se queda junto con una de las guias conversando en las gradas;
otra corredora con discapacidad visual parcial va a correr junto con una guia; Pedro correra guian-
do a José y yo iré detras a la par que ellos.

Foto 2. Pedro guia a José

De esta forma, la corredora que tiene discapacidad visual parcial, al conservar algo de visién no
necesita que la guia sea con un sostén fisico, por ello la persona que guia tan solo corre a su lado
para hacer de referencia (foto 3). Sin embargo, José, que tiene una pérdida total de la vision, corre
guiado por Pedro unidos por una liga que ambos sujetan con la mano (foto 4).



Ortiz Espinosa: Problematizar la discapacidad: aproximacion al campo del...

23

Foto 3. Guia y corredora con discapacidad visual parcial

En mi caso, corro las tres primeras vueltas mientras converso con José y Pedro que me preguntan
acerca de mi investigacion. Después, me detengo y me quedo hablando con las dos mujeres que
descansaron en las gradas. La guia me cuenta que ella suele acompanar a José¢, que han hecho va-
rias carreras juntos y que el 4 de agosto tienen la siguiente. Conversamos las tres sobre la expe-
riencia del running adaptado, y comparten sus impresiones sobre lo que implica correr en
binomios: el vinculo que se establece entre guia y atleta ciego, la necesidad de avisar constante-
mente de los obstaculos, las dificultades de llevar un ritmo de carrera similar, y los desafios afia-
didos para desenvolverse en contextos multitudinarios, como suelen ser las carreras populares.
La charla se desplaza hacia aspectos mas generales de la discapacidad. Ellas reflexionan sobre
como la sociedad no estd habituada a convivir con personas ciegas en la comunidad, y sobre la
incomodidad o torpeza con la que a menudo se reacciona ante su presencia. También comentan
la discriminacion que enfrentan en las competencias, como el hecho de que normalmente, “les
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largan” primero unos segundos antes que al resto de corredores. Me cuentan que José suele que-
jarse de eso y no estd de acuerdo, ya que a ¢l le gustaria correr en igualdad de condiciones. Se ma-
nifiesta una limitacion en la autonomia de decision con la imposicioén de la largada antes que el
resto que, aunque puede responder a criterios logisticos, no siempre se ajustan a las preferencias
individuales de quienes desearian salir junto con el resto de corredores.

Foto 4. Pedro y José corriendo

La guia destaca un hecho que les sucedio a ella y a José recientemente en el que, al intentar inscri-
birse a una carrera de una localidad de la Provincia de Buenos Aires, los organizadores les nega-
ron la participacion alegando que “no estaban preparados” para incluir a un atleta ciego porque
nunca habian contado con una inscripcion de ese tipo. Fue necesario insistir, explicar que la unica
adaptacion requerida era permitirle correr acompafiado de su guia, hasta que finalmente aceptaron.
Mientras escucho sus relatos, observo el entrenamiento. Las dos corredoras trotan a un ritmo sua-
ve, intercalando momentos de caminata. Pedro y José, en cambio, mantienen un ritmo rapido. En
las rectas a veces sueltan la liga y José va solo, Pedro le va guiando con la voz.

I Terminologia del running para referirse al momento de la salida en el inicio de la carrera.
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Cuando terminan las vueltas dispuestas por Pedro para el entrenamiento, éste me propone si
quiero correr una vuelta con José haciendo yo de guia (foto 5). Algunas de las propuestas de Her-
mitte (1989) como canal de participacion en el campo son mostrar interés manifiesto por habili-
dades nativas y/o participar en relaciones rituales; lo que llevado a mi campo podria ser esta
actividad de correr haciendo de guia. José¢ me explica que solo le tengo que avisar en las curvas y
mas o menos por donde vamos. De modo que, usando el propio cuerpo como herramienta de in-
vestigacion, tomamos los dos la liga, yo del lado derecho y ¢él del izquierdo. Le digo que haga-
mos solo una vuelta porque tengo poca resistencia fisica y él esta de acuerdo porque esta cansado
del entrenamiento. Pedro nos va acompafiando corriendo al lado y filmando. Empezamos a co-
rrer, y noto que José facilita mucho el proceso de acompafiamiento. Le aviso cuando empezamos
la curva y cuando la terminamos. El va siguiendo mi carrera con la inercia y apenas siento ten-
sion en la cuerda. A mitad de vuelta, Pedro nos propone que José suelte la cuerda y me dice que
le guie con la voz. José se guia escuchando mis pasos y mi respiracion, si se separa un poco de
mi le digo que se acerque hacia la izquierda y retoma, y le aviso de cuando es la curva y cuando
la recta. En la recta final hacemos un pigue,'? y le aviso con cuenta de tres cuando terminamos.

o P

Foto 5. José e Irene (la autora) corriendo

12 Término utilizado en Argentina en el ambito del running y otros deportes para referirse a una
aceleracion intensa y breve, similar a lo que en otros contextos se conoce como sprint.
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En el momento en que finalizamos y ya nos vamos disponiendo para marcharnos, Pedro y José
me dicen que me quede la cuerda (foto 6) de recuerdo de mi primera vez guiando. Me cuentan
que se pueden usar cuerdas elasticas o fijas, y que hay corredores que prefieren ir sosteniendo la
cuerda con la mano y otros prefieren ir atados a la cadera. La cuerda utilizada para correr en bi-
nomio tiene una carga de cultura material, una significaciébn propia como objeto. Appadurai
(1986) dice que los objetos tienen una agencia, que nos pasan cosas con los objetos; como en este
caso, que la cuerda queda como recuerdo de un hecho significativo. La ropa usada para el run-
ning también forma parte de la cultura material, funcionando como un elemento identificatorio de
la identidad de cada RT.

Foto 6. Cuerda usada para guiar

Cuando emprendemos la marcha de vuelta a casa, Pedro se va con su furgoneta, y el resto nos di-
rigimos hacia la parada del colectivo. En el camino (foto 7), José lleva el baston pero se va suje-
tando en su compafiera porque va escuchando algo en el celular. José es autdbnomo para
desplazarse por la comunidad, y mientras esperan en la parada de colectivo prepara mate para to-
des.

Durante este encuentro surgieron también reflexiones en torno a la problematizacion de la
discapacidad y la accesibilidad, esta vez de la voz de la guia y la corredora ciega con las que
charlo en las gradas. Redundan en la importancia de que haya mayor presencia de atletas con dis-
capacidad visual en las carreras, y que a veces se dificulta por impedimentos de les organizadores
de estos eventos, como la falta de categorias de inclusion o sistemas de inscripcién que no con-
templan criterios basicos de accesibilidad digital.
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Foto 7. José y una guia camino al colectivo

Analisis critico y conclusiones

Esta primera aproximacion al campo del running adaptado aborda una amplia gama de aspectos
relacionados con la experiencia de les atletas ciegos, el proceso de aprendizaje corporal, la cons-
truccion de una nueva corporalidad y sensorialidad en la ceguera adquirida, y el papel del RT co-
mo espacio de socializacion, entre otros. Sin embargo, estas areas de exploracion también abren
preguntas criticas sobre las tensiones y contradicciones presentes en la relacion de participacion
de las personas con discapacidad con el mundo que habitan. De modo que se abren algunos inte-
rrogantes que deben ser reflexionados en su complejidad.

En primer lugar, cuando nos detenemos a reflexionar sobre lo que definimos como la
“afliccion” (Das, 2015) que puede suponer el hecho de quedarse ciego en una ceguera adquirida,
vemos que el proceso de “aprender a ser ciego”, lejos de ser simplemente un ajuste a una nueva
condicion, se manifiesta como una reconfiguracion profunda de la identidad. Cambia la relacion
con el entorno, con los demads, con el propio cuerpo y con uno/a mismo/a. Algunos informantes
refieren haber realizado este aprendizaje, ademas de con terapias y de modo autodidacta, a través
de la vinculacion con el deporte, con el RT y con compaifieres que pasaron por una situacion simi-
lar. Como se menciond anteriormente, este proceso puede comprenderse a través del modelo de
autoatencion propuesto por Menéndez (2009), que destaca como las personas con discapacidad
desarrollan practicas de autoatencidon para reconstruir su autonomia y agencia en contextos adver-
SOS.

Podemos preguntarnos de qué manera el running, mas alld de ser una actividad fisica, funciona
como un espacio de socializacién, empoderamiento y “justicia ocupacional”. Este concepto que
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nace de la Terapia Ocupacional, reconoce los derechos ocupacionales a la participacion inclusiva
en las ocupaciones cotidianas para todas las personas en la sociedad, independientemente de su
edad, capacidad, género, clase social u otras diferencias (Nilsson & Townsend, 2010 en AOTA,
2020). En este sentido, el running puede convertirse en una herramienta poderosa para que la
persona ciega no solo integre su identidad, sino que se apropie activamente de ella, entendiendo
esta apropiacion como un proceso consciente y dinamico mediante el cual el individuo reconstru-
ye y afirma su sentido de si mismo en relacién con el cuerpo y el entorno. A partir del movimien-
to y la relacion con el cuerpo, se puede integrar esta nueva forma de ser en el mundo, dejando
atrés la “afliccion” inicial y facilitando una relacién mas plena y activa con el entorno.

Por otro lado, vemos que el running aparece como una actividad significativa para las
personas que lo practican, es decir, tiene valor, propdsito y relevancia personal (AOTA, 2020).
Los informantes describen el deporte en general como “salvador”, y el running como una practi-
ca importante en su dia a dia, que contribuye a su bienestar y su sentido de pertenencia. Puede
ser, en definitiva, una forma de subvertir las barreras de exclusion, a través de la participacion en
el espacio publico compartido. Sin embargo, tal como narran multiples informantes, aiin persis-
ten barreras y limitaciones para la inclusion plena, como la reticencia de algunas organizaciones
de carreras a permitir la participacion de binomios, o la imposicion de largadas previas en las
competencias.

Otro aspecto a reflexionar es el de la autonomia de las personas con discapacidad. El run-
ning puede desempefiar un rol fundamental al fomentar la confianza en el propio cuerpo y en las
capacidades individuales para desenvolverse con mayor seguridad en la vida cotidiana y en el en-
torno. En contraposicion, veiamos que José relataba como a veces no se respeta esa autonomia
incluso en sus circulos mas cercanos. Refiere que se dan actitudes de ayuda que, si bien son bie-
nintencionadas, tienden a desestimar su autonomia. Dice ser llevado sin preguntar donde quiere
ir, qué quiere hacer, ni tan siquiera si quiere ser ayudado, sintiéndose como un “mursiequito”. Esta
narracion evidencia que persisten formas de asistencia que no siempre respetan la voluntad ni la
agencia de quienes la reciben. Esta reflexion permite pensar criticamente la nocion de interdepen-
dencia, término introducido por las teorias feministas para superar el falso mito de la independen-
cia y la autosuficiencia que excluye la debilidad, para pasar a comprendernos como seres
vulnerables y dependientes de otres, con conciencia de necesitarnos mutuamente para la auto-
nomia (Vidal Sanchez & Rodriguez Camacho, 2022). Somos seres interdependientes en tanto ho-
rizonte ético y politico, que tensiona el ideal de autonomia como autosuficiencia, y propone en su
lugar una vision relacional de los vinculos y los apoyos.

La reflexion de esta experiencia lleva a José a clamar por la importancia de militar activa-
mente por los derechos de las personas con discapacidad y por su autonomia, incluso en los espa-
cios en los que se siente en confianza. Aunque valora la predisposicion de ayuda y el ambiente
amigable de su RT, considera necesario mantenerse alerta y generar conciencia para que sus pro-
pios compafieres aprendan a convivir de manera mas respetuosa e inclusiva. En esta linea, José
también habla de “poner en agenda” la discapacidad y de una democratizacién de la misma que
“se extienda a todos los espacios”. La defensa de los derechos, la autonomia y la visibilidad de
las personas con discapacidad estd en el centro de sus reflexiones y de este texto. Aparecen en-
tonces preguntas en torno a como el deporte puede ser una herramienta para visibilizar las necesi-
dades y las luchas de las personas ciegas. El Modelo Social de Discapacidad subraya la
importancia de la inclusion, pero se ve limitado por la falta de cambios estructurales que asegu-
ren el acceso y la participacion sociocomunitaria. La transformacion abarca desde el didlogo
abierto sobre discapacidad hasta la generacion de politicas publicas garantes de derechos e inclu-
sion, pasando por la incorporacion de las perspectivas de las propias personas con discapacidad.

A partir de estas experiencias en el campo del running y la discapacidad, que se realizan
por medio de una etnografia multilocal (Marcus, 2001) en la que los espacios de investigacion
pueden ser multiples, podemos observar y analizar como se da en la Argentina contemporanea
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esa problematizacion de la discapacidad concretamente en los espacios de running para personas
con discapacidad visual. El proposito es que esta problematizacion de la discapacidad, en el re-
cortado y situado contexto del RT Los Pumas, sirva de disparador para repensar las practicas en
discapacidad en nuestra cultura y avanzar hacia praxis anticapacitistas y comunitarias. De modo
que la fundamentacion tedrica se basa en los Derechos Humanos y en la Convencion Internacio-
nal de los Derechos de las Personas con Discapacidad (Cabra de Luna, Barifti & Palacios, 2007),
asi como en el Modelo Social de Discapacidad.

Se trabaja desde una perspectiva hibrida entre la Terapia Ocupacional y la Antropologia
Social (Gil & Bassi Bengochea, 2021), que es critica, situada y con mirada comunitaria. Asi, se
identifican tensiones entre los discursos inclusivos y ciertas practicas que, aun con intencidon po-
sitiva, son de caracter asistencialista y restringen la autonomia de las personas ciegas, especial-
mente en lo relativo a la toma de decisiones y la participacion en igualdad de condiciones.
Podemos hablar en este sentido de interseccionalidad, concepto que explora como los diferentes
ejes de desigualdad, dados por la interseccion de las estructuras sociales (género, sexualidad, ra-
za, nacionalidad, clase, discapacidad) (La Barbera, 2017), se articulan en niveles multiples y si-
multaneos, dando lugar a diversas formas de exclusion e inequidad y a la formacion de sujetos
especificos en un contexto (Vidal Sanchez & Rodriguez Camacho, 2022).

Por ultimo, repensando los conceptos que han ido surgiendo y tras esta primera experien-
cia en el campo, resulta pertinente avanzar hacia formas de etnografia en colaboracion (Rappa-
port, 2007). Asi la investigacion puede ser pensada como un espacio critico en el que tanto yo
como antropdloga como mis interlocutores, podamos participar conjuntamente en la co-teoriza-
cion. Con el apoyo de sujetos activistas como José, el trabajo de campo podria devenir en un es-
pacio de reflexion compartida, en el que emerjan no solo comprensiones mas complejas sobre la
discapacidad y la participacion sociocomunitaria, sino también posibles lineas de accion que par-
tan de un conocimiento situado de las propias personas con discapacidad. Es decir, pensar con las
personas con discapacidad y para las personas con discapacidad. Y en definitiva, para una socie-
dad que se construya mas inclusiva, justa y plural.
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