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n el libro se recopila la experiencia de

22 terapistas ocupacionales de distintos

paises (Argentina, Brasil, Uruguay y Es-
pafia), que se desempefian en ambitos tan dife-
rentes como  desafiantes,  produciendo
reflexiones que surgen desde el hacer. Cada
capitulo se encuentra atravesado por la perspec-
tiva de género y el feminismo, como procesos
que comenzaron hace muchos afios por nues-
tras ancestras. Se abordan diversas tematicas
que atraviesan y cuestionan el ejercicio profe-
sional de las autoras, pero que aparecen si-
multdneamente en la vida cotidiana de cada
uno. La compilacion presenta problematicas
que en ocasiones son silenciadas o legitimadas
bajo un modelo que no contempla las diferen-
cias, las alteridades o las minorias. Es por eso
que el libro invita a romper con los estereotipos
y las formas que posibilitan dicho silenciamien-
to, para que el lector también las cuestione
abordandolas desde diferentes perspectivas.

El concepto de género es presentado
por las editoras Maria Rosa Aussiére, Andrea
Monzon, Sandra Spampinato y Daniela Testa
en la introduccion, en la cual realzan su impor-
tancia en el analisis de una profesion histdrica-
mente feminizada, a la vez que invitan a la
reflexion sobre las problematicas del mundo di-
verso e injusto en el que vivimos. Anticipan las
tensiones, las paradojas y las provocaciones
que cada capitulo genera, sin dejar de valorar la
compilacién como un encuentro colectivo y
compartido.

El primer capitulo escrito por Magali
Risiga invita a pensar en las mujeres adultas
mayores como grupo doblemente vulnerado
(por razones de edad y género), y su conexion
forzada socialmente con un continuum de cui-
dados a lo largo de todo el ciclo vital. Asi es
que propone desanudar esta idea y contemplar
al cuidado como una responsabilidad social y

politica, a la vez que alumbra relatos ¢ historias
de vida marcados por el viejismo y las presio-
nes sociales.

En esta misma linea del cuidado y la
vulneracion de derechos, Desiré Traver Edo
(capitulo 2) narra su experiencia en investiga-
cion con mujeres en entornos privativos de la
libertad. La terapia ocupacional aparece como
dispositivo de rehabilitacion y reinsercion so-
cial, pero que se enfrenta a las politicas y la bu-
rocracia de un sistema carcelario
discriminatorio, etnocentrista y desigual. Las
narraciones de las mujeres reflejan los
obstaculos que el mismo sistema impone, tanto
para acceder a un empleo como para tener los
mismos requisitos y la misma remuneracion
que el género masculino. Dichos ejemplos dan
lugar a pensar que la desigualdad en el ambito
laboral y de derechos que se vive en la socie-
dad se cuela también en las carceles, generando
privaciones que van mas alla de la libertad.

Siguiendo con la linea de la violencia
hacia las mujeres, en el capitulo 3, Andrea Por-
tela, Florencia Rosemblat, Julieta Briglia, Nora
Vazquez, Sandra Olivieri y Daniela Cerri desa-
rrollan los tipos de violencia en el &mbito labo-
ral. De esta investigacion surgen estadisticas
que demuestran que las mujeres terapistas ocu-
pacionales son victimas, en un alto porcentaje,
de hechos violentos ocurridos en el &mbito la-
boral, agravado por la baja respuesta y apoyo
que suelen recibir por parte de los empleadores
y por las mismas instituciones en las que se de-
sempenan.

Por otro lado, la autora Macarena
Abregli muestra en el capitulo 4 los ejes y las
puertas de entrada de la Educacion Sexual Inte-
gral, especificamente en la formacion de tera-
pistas ocupacionales. Se retoman varias
investigaciones que permiten llegar a la conclu-
sion de que hay escasos contenidos relaciona-
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dos en las asignaturas, si no es nulo. Por lo tan-
to, la formacion en esta area depende de la pro-
pia capacitacion de los profesionales, aunque
las cuestiones relacionadas al curriculum, la or-
ganizacion institucional, la logistica de las au-
las, la violencia, los abusos, entre otras, son
fundamentales de abordar desde esta perspecti-
va. Ademas, se reconoce su aplicacion en dife-
rentes ambitos, sin quedar limitado al contexto
escolar, ya que interpela al propio razonamien-
to profesional.

En el capitulo 5, Ayelén Losada analiza
lo que significa ser mujer y ser hombre, y reali-
za una critica al sistema binario, como una for-
ma de combatir la logica capitalista y
explotadora que lo mantiene. Aboga por una
comprension mutua de ambos papeles, en la
cual no haya reproches de una de las partes que
se escuden en una perspectiva de género desi-
gual. Se resalta que el binarismo de hombre-
mujer, femenino-masculino, bueno-malo, pu-
blico-privado, entre otros, no responde a las
demandas de la realidad, ya que esa misma rea-
lidad posibilita multiples formas de ser y hacer.
Asi, se rompe con la linea divisoria que marca
las experiencias y las trayectorias de vida, ex-
cediendo las concepciones tradicionales del sa-
ber y poder asimétrico vinculado a los géneros.

A continuacion, la historia del feminis-
mo es narrada por Natalia Rivas Quarneti, Inés
Viana Moldes y Lilian Magalhaes (capitulo 6),
para compartir las acciones feministas realiza-
das en distintos a&mbitos del ejercicio profesio-
nal, como la docencia, la investigacion y la
practica. Las autoras realizan un recorrido por
las cuatro olas del feminismo, los derechos que
se fueron conquistando y las limitaciones que
se superaron. Ademas, demuestran como la
perspectiva de género complementa y nutre a la
ciencia ocupacional, abogando por una mayor
visibilizacion. Conocer la historia y todas las
batallas que se ganaron motiva a seguir luchan-
do por el reconocimiento y la legitimacion de
los derechos que se abordan a lo largo del li-
bro.

Otra de las temadticas transversales en la
compilacion es el cuidado, explicado mas en
detalle en el séptimo capitulo por Inda Zango
Martin y Carla Regina Silva. El texto nos invita
a comprender el cuidar como un acto revolu-
cionario que da cuenta de la interdependencia

del ser humano, la ecodependencia y la relacion
con la naturaleza. Nuevamente aparece el bina-
rismo como un sistema que se debe superar, pa-
ra entender la complejidad y la integracion de
la mente, el cuerpo y el contexto, que no pue-
den ser abordados por separado.

Por otro lado, Andrea Monzon (capitulo
8) vincula al cuidado con la alimentacion, sien-
do esta ultima un derecho y una actividad que
envuelve multiples significaciones, y no un
simple acto de supervivencia. Al igual que las
autoras mencionadas, defiende que la disciplina
puede realizar aportes valiosos al estudio del
cuidado, siendo las instituciones, el estado y la
comunidad en general los agentes que pueden
brindarlo, para no reproducir un modelo en el
cual las familias, especialmente las mujeres,
sean las encargadas. Asi, la terapia ocupacional
se reafirma como una practica emancipatoria,
en pos de la autonomia de los propios sujetos.

La autora Valentina Vinzon, en el capi-
tulo 9, invita a reflexionar sobre la praxis de la
terapia ocupacional social y eco-social, en rela-
cion a los acontecimientos que afectan la vida
cotidiana de las personas como la pandemia, las
crisis ambientales, la desigualdad de género,
etc. También afirma que la misma disciplina
debe transformarse para ser una practica libera-
dora. La propuesta parte de ser conscientes de
la interdependencia existente entre todos los
elementos del planeta, por lo que el objetivo de
buscar el bienestar y la calidad de vida de los
sujetos, esta intimamente relacionado con el
cuidado del ecosistema. A su vez, propone con-
siderar a cada persona de manera integral y sin-
gular, y no en relacion a las caracteristicas
generales del colectivo o grupo de pertenencia.

A continuacion, la sostenibilidad es ana-
lizada por Maria Isabel Vidal Sanchez y Maria
Félix Rodriguez Camacho (capitulo 10) en rela-
cion a los hogares de la poblacion gitana. Esta
minoria es descrita como vulnerada y segrega-
da, a lo que se agregan las condiciones de sus
las viviendas que afectan negativamente sobre
la salud. Aqui, la Ciencia Ocupacional se en-
frenta a un desafio historico y cultural para dar
respuestas efectivas a este tipo de problemati-
cas, partiendo de la alteridad para intentar com-
prender la historia desde las propias palabras
de los sujetos y actuar en pos de la justicia so-
cial.
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Otro de los temas con mayor impacto
en la sociedad actual es la maternidad de las
personas con padecimientos mentales, desarro-
llado en este caso por Sandra Spampinato y
Daniela Testa. A lo largo del capitulo 11, las
autoras reflexionan sobre la maternidad como
una decision libre, un derecho, un proyecto de
vida, y su relacion con la feminidad, a la vez
que cuestionan las leyes y los mandatos socia-
les impuestos hacia las mujeres que deben (y
las que no) ejercer el rol materno. A su vez, ex-
ploran las teorias y creencias en relacion a la
corporeidad como medio de expresion social y
cultural. Los relatos que se citan a lo largo del
capitulo permiten realizar un andlisis que va
mas alla del escrito, para pensar qué ideas hay
sobre las mujeres con discapacidad, sobre los
cuerpos, y especialmente, sobre aquellas que
maternan o desean hacerlo.

Por tultimo, Anabel Arias (capitulo 12)
desarrolla el gran potencial que tiene la escritu-
ra, especialmente la produccion de textos
académicos a nivel local o regional. Dado que
la terapia ocupacional tuvo originalmente una
mayor expansion en el territorio europeo y nor-
teamericano, la autora remarca la importancia
de visibilizar los contextos y las practicas des-
de el sur. Ademas, subraya la necesidad de va-
lorizar las narraciones historiograficas, los
cuentos, las poesias, las ficciones, para volcar
en papel la complejidad de lo cotidiano, mas
alla de la veracidad de los relatos.

En consonancia con lo planteado en el
ultimo capitulo, es necesario destacar la rele-
vancia que tiene, para la Terapia Ocupacional,
la proliferacion de producciones académicas
que estén centradas en las problematicas de la
disciplina, mas alld de los necesarios e impres-
cindibles aportes de ciencias y especialidades
afines. Es por eso que este libro representa un
aporte significativo, en primer lugar por la es-
casez de textos mencionada, lo que también ge-
nera una limitada actualizacion de contenido y
de teorias, y en segundo lugar porque estd con-
formado enteramente por mujeres terapistas
ocupacionales, que describen con solvencia y
rigor las multiples y diversas formas de ejercer
la profesion. Las autoras buscan, en cada una
de las narraciones, problematizar, cuestionar y
desafiar las imposiciones sociales, el sistema
patriarcal, la mirada individualista y la desi-

gualdad, para construir una sociedad mas justa,
equitativa y consciente de las dificultades que
acontecen. Se promueve la creaciéon y el man-
tenimiento de redes comunitarias que posibili-
ten la union, la equidad y la comunicacion,
conformadas por sujetos que tengan las mismas
oportunidades de voz y voto. En consonancia,
se promueve la igualdad como bandera y como
horizonte posible, no sélo en cuestiones de gé-
nero, sino también como una de las formas de
superar la asimetria profesional-paciente. Por
ultimo, se destaca que los caminos y las trayec-
torias de vida de las autoras van mas alld del
ejercicio profesional, ya que comparten memo-
rias que las marcaron, para convocar a la refle-
xion, el andlisis y, fundamentalmente, la
generacion de preguntas y respuestas que con-
templen la perspectiva feminista de manera
transversal.

Candela Itati Gomez

Universidad Nacional de Mar del Plata
candelaitatill(@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-1448-1966


https://orcid.org/0009-0000-1448-1966
mailto: candelaitati11@gmail.com

